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डकरलोिलो ंऔि युवा वयसलो ंकी दुडनया की विदृ्ान पीढ़ी का िन्म 1995-2012 के बीच हुआ था। इस पीढ़ी 
े्ं इनकी संख्ा लगभग 2 अिब है, डिस े्ं दुडनया की लगभग 25% आबादी 1 राड्ल है। ये युवा पीढ़ी 

अपने िीवन के अनुभवलो ंऔि डिस दुडनया े्ं बड़े हलो िहे हैं, उसके परिणा् स्वरुप एक अनलोखा औि अलग 
र्डटिकलोण िखिे हैं।

इस रलोध से इस वैडविक पीढ़ी की आदिलो,ं संघरषों, डवविासलो ंऔि प्रभावलो ंका पिा चलिा है। इन आँकड़लो ं से 
पि्ेविि, यीरु, बाइबल औि ्सीही कलीडसया के बािे े्ं उनके डवचािलो ंका भी पिा चलिा है। ह्ािा ्ानना 
है डक यह वैडविक स्ति पि इस पीढ़ी के डवविास पि गहिाई से डवचाि किने के ्ा्ले े्ं अपनी ििह का सबसे 
बड़ा अध्ययन है। दुडनया भि े्ं ह्ािे द्ािा हिािलो ंडकरलोिलो ंसे इकटे् डकए गए सैकड़लो ंआँकड़े डब�दु इस पीढ़ी 
की एक िस्वीि बनािे हैं डिस े्ं कुछ आश्चयदृिनक खलोि औि अनकही कहाडनयाँ राड्ल हैं।

1 संयुति िाटिट्र  िनसंख्ा डवभाग  https://esa.un.org/unpd/wpp/DataQuery/

परिचय

 

केन्ा, नाइिीरिया, दडक्षण अफ्ीका (1,275 डकरलोिलो ंका सववेक्षण डकया गया)

चीन, भािि, इंिलोनेडरया, िापान, डवयिना् (2,100 डकरलोिलो ंका सववेक्षण डकया गया)

ड्स्र, नीदिलैंि, पुिदृगाल, िलो्ाडनया, रूस, से्न, यूनाइटेि डकंगि् (2,936 डकरलोिलो ंका सववेक्षण 
डकया गया)

अिवेनक्टिना, ब्ािील, कलोलक्म्बया, ्ेक्सिकलो (1,673 डकरलोिलो ंका सववेक्षण डकया गया)

संयुति िाज्य अ्ेरिका (410 डकरलोिलो ंका सववेक्षण डकया गया)

अफ्रीका:

एशिया: 

यूरेशिया:

लैशिन अमेररका:

उत्तररी अमेररका:

20 देि 14 भाषाएँ 8,394 शिशििल रूप से 
िुडे शकिोर

आयु 13-19 70 सामग्री 
सर्वेक्षण
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इस सववेक्षण कलो ऑनलाइन ्ंच के ्ाध्य् से 13-19 वरदृ की आयु के उन युवाओ ंके डलये डविरिि डकया 
गया था िलो डनयड्ि रूप से इटििनेट का इसे्त्ाल कििे हैं। ध्यान दें  डक इन परिणा्लो ंका िात्पयदृ सभी 
डकरलोिलो ंके र्डटिकलोण कलो प्रडिडबक्म्बि किने के डलये नही ंहै बक्कि केवल उनका िलो डिडिटल रूप से िुड़े 
हुए हैं। यह आँकड़ा 24 फिविी से 27 ्ाचदृ, 2020 के बीच–कलोिलोनलोवायिस वैडविक ्हा्ािी के प्रभावलो ंकलो 
व्यापक रूप से ्हसूस डकए िाने से पहले एकडत्रि डकया गया था। इसके परिणा्स्वरूप, यह रलोध अपने 
सथानलो ं े्ं ही सीड्ि हलोने औि एकान्तिा के आदेरलो ंकलो डदए िाने से पूवदृ डकरलोिलो ंके डवविासलो ंऔि व्यवहािलो ं
कलो दरादृिा है ।

रलोधकिादृ स्ूह की ओि से

ह् आरा कििे हैं डक आप इस रिपलोटदृ से न केवल कुछ नया सीखेंगे, बक्कि हि पीढ़ी की ििह—इस पीढ़ी—
डिन्ें उनके िीवन े्ं सुस्ाचाि की आरा की आवश्यकिा है के प्रडि आपके ्न औि हृदय े्ं कायदृ किने 
की पे्रिणा उत्पन्न हलोगी। इस अध्ययन े्ं प्रते्क आँकड़ा कई डकरलोिलो ंके उनकी अपनी आराएँ, भय औि 
संघरषों का प्रडिडनडधत्व कििा है। उन े्ं से हि डकरलोि का अपना एक ना्, एक कहानी औि एक अनन्त 
उदे्श्य की प्राक्ति है। वनहलोप हि युवा कलो यीरु के साथ उसके वचन के द्ािा िलोड़िे हुए उनके उदे्श्यलो ं कलो 
प्राति किने हेिु प्रभाव उत्पन्न किने के डलये स्डपदृि डकया गया है।  

13
5%

14
4%

15
6%

16
13%

17
15%

18
27%

19
30%

डकरलोिलो ंके बािे े्ं
बालक 51%
बाशलकाएँ 49%

आयु

अन्य धम्म 23%

मसरीहरी 43%

कोई धम्म नहरी ं 34%

्ुक्लि् 12%

नाक्स्तक 15% कलोई नही ं13% अनीवििवादी 5%

बौद्ध 5% डह�द 4%



धाड द्ृक प्रवृडि 
औि व्यवहाि



ह े्ं क्ा पिा चला
शर्श्व स्तर पर शकिोर . . .

डववि स्ति पि आधे से अशधक (52%) 
डकरलोि कहिे हैं डक वे कभरी भरी 
धाशम्मक पुस्तकें  स्वत: नहरी ं पढ़ते हैं। 

आधे से अडधक (52%) डकरलोि ्ानिे हैं शक 
सभरी धम्म समान रूप से मान्य सत्य को 
शसखाते हैं। गैि-डवविाडसयलो ंकरी तरह हरी 
्सीही ललोग भी ऐसा कहिे हैं।

िब धाड द्ृक सेर्काई में 
िाशमल होने, धम्मिास्त्र का 
पठन और प्ाथ्मना की बाि 
आिी है िलो ह्ािे अध्ययन े्ं 
्ुक्लि् युवा डकसी भी अन् 
ध द्ृ के ्ुकाबले अशधक 
अनुिाशसत पाए िािे हैं।

मसरीहरी शकिोर . . .

सववेक्षण डकए गए 43%  

डकरलोिलो ंने मसरीहरी  
के रूप में  
अपनरी पह्चान  
बिाई।

केवल 7% ही एक समशप्मत मसरीहरी के डवविासलो ं
औि आदिलो ंकलो प्रदडरदृि कििे हैं। 
(पृष्ठ 8 पि परिभारा देखें)।

्सीही के रूप े्ं अपनी पहचान बिाने वाले 

40% डकरलोि कहिे हैं डक उन्लोंनने कभरी 
बाइबल नहरी ंपढ़ा।

्सीही ध द्ृ के ्ूल डवविासलो ंकलो ्ानने वाले, 
डनयड्ि रूप से बाइबल पढ़ने वाले, औि 
प्राथदृना किने की आदि वाले डकरलोिलो ं े्ं 
व्यक्तिगत संघषषों करी दर काफरी कम दि्म 
करी गई है।

डकरलोि िलो कलीडसया े्ं नही ंिािे 
हैं, वे बड़े स्ति पि बिािे हैं डक 
अगि उन्ें आमक््रित शकया िाए 
तो रे् िाने को तैयार हैं औि कहिे 

हैं डक डिन ्सीडहयलो ंकलो 
वे िानिे हैं रे् दयालु और 
देखभाल करने र्ाले हैं।

डववि स्ति पि तरीन में से दो डकरलोि कहिे हैं डक 
उनकी आसथा-डवविास या आक्मिक यात्रा उनकरी 
पह्चान का एक महत्वपूण्म शहस्ा है।
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आि के डकरलोिलो ंके िीवन े्ं डवविास औि ध द्ृ की भूड्का की िाँच किने के डलये यह रलोध अध्ययन 
डवडरटि रूप से व्यापक था।

वे क्ा कहिे हैं डक आक्मिक यात्रा उनके डलये डकिना ्हत्वपूणदृ है? वे अपने डवविासलो ंकलो व्यवहाि े्ं कैसे 
ला िहे हैं? यह अध्ययन आि के डकरलोिलो ंके धाड द्ृक प्रवृडि औि व्यवहाि औि उनके िीवन के अन् के्षत्रलो ं
पि उनके प्रभाव की िाँच कििा है।

धाड द्ृक ्नलोभाव औि व्यवहाि

वैडविक धाड द्ृक पहचान
वैडविक रूप से, लगभग 5 े्ं से 2 डकरलोिलो ंने खुद कलो ्सीही के रूप े्ं पहचाना, 4 े्ं से 1 ने दूसिे ध द्ृ के 
रूप े्ं, औि 3 े्ं से 1 ने डबना डकसी ध द्ृ, नाक्स्तक या अनीवििवादी के रूप े्ं पहचाना। ह्ािे द्ािा अध्ययन 
डकए गए सभी के्षत्रलो ं े्ं, अफ्ीका सबसे अडधक औि एडरया सबसे क् ्सीही के्षत्र था।

78% 16% 7% 

11% 50% 39%

41% 20% 39%

59% 5% 36%

51% 11% 39% 

43% 23% 34% 

्सीही अन् ध द्ृ कलोई ध द्ृ नही ं

रै्शश्वक

अफ्रीका

एशिया

यूरेशिया

लैशिन अमेररका

उत्तररी अमेररका
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डवविास से सम्बक्न्धि कुछ सबसे रुडचकि डनष्करदृ िब सा्ने आए िब ह्ने अपना ध्यान ्सीही डकरलोिलो ं
पि केक््रिि डकया, िलो पािम्परिक ्सीही ्ान्िाओ ंऔि िीडि-रिवािलो ंके प्रडि स्डपदृि हैं। ह्ने सीखा 
डक अपने आप कलो ्सीही कहने का क्ा अथदृ है; यह व्यक्ति, उनके ्ाहौल औि उनके सांसृडिक 
संदभदृ के अलग-अलग हलोने पि अडधक डनभदृि कििा है। इस रलोध के उदे्श्यलो ंके डलये, वनहलोप ने डवविासलो ं
औि व्यवहािलो ंकी एक परिभारा िैयाि की है िलो बिािा है डक प्रडिडरिया किने वाला एक स्डपदृि ्सीही 
है डक नही।ं

स्डपदृि ्सीही डकरलोिलो ंके 6 लक्षण

डववि स्ति पि, लगभग 14 े्ं से 1 डकरलोि स्डपदृि ्सीही की इस परिभारा कलो पूिा कििा है। िबडक ह्ािे 
न्ूने के आधाि पि 43% ने ्सीडहयि कलो एक ध द्ृ के रूप े्ं ्ानिे हुए अपने आप कलो िलोड़ा, केवल 7% 
डकरलोि ही उन डवविासलो ंऔि व्यवहािलो ंकलो प्रदडरदृि कििे हैं िलो डदखािे हैं डक वे अपने ्सीही चाल चलन के 
प्रडि स्डपदृि हैं। क् उम्र के डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं बड़े उम्र के डकरलोिलो ंकी अडधक स्डपदृि ्सीही हलोने की 
सम्ावना हलोिी है। 13-15 वरदृ की आयु के डसफदृ  5% ; 16-17 वरदृ की आयु के  6%; औि 18-19 वरदृ की आयु 
के 8% डकरलोि ही स्डपदृि ्सीही हैं।

केवल कुछ ही स्डपदृि 

16-1713-15 18-19

5% 6% 8%

आयु के अनुसाि स्डपदृि ्सीही

डवविास कििे हैं डक पि्ेविि 
का अक्स्तत्व है औि वे 
उसके साथ व्यक्तिगि 
सम्बन्ध िख सकिे हैं

डवविास कििे हैं डक यीरु 
पि्ेविि का पुत्र है

डवविास कििे हैं डक पापलो ं
की क्ष्ा यीरु ्सीह 
पि डवविास के द्ािा ही 
सम्व है

हफे् े्ं एकबाि अवश्य 
प्राथदृना कििे हैं

हफे् े्ं एकबाि अपने 
आप से पडवत्र रास्त्र 
अवश्य पढ़िे हैं

*ध्यान दें  डक ये डकरलोि अपने आप कलो ्सीही के रूप े्ं पहचानिे हैं, “यहलोवा साक्षी” या “्लो्मोन” के रूप े्ं 
नही।ं स्डपदृि ्सीही े्ं कैथलोडलक, सेवेंथ िे एिवेंनडटस्ट, ऑथमोिॉसि या कई अन् सम्प्रदाय हलो सकिे हैं।

डवविास कििे हैं डक 
बाइबल पि्ेविि का 
वचन है
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42%
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5%

28%

2%

2%

36%

7%

डववि स्ति पि स्डपदृि ्सीही

दुशनया भर में 14 में से 1 से भरी कम 
शकिोर मूल मसरीहरी शर्श्वासो ंऔर 
व्यर्हारो ंपर िरीने के शलये समशप्मत हैं।

नामधाररी मसरीहरी वे डकरलोि हैं िलो 
स्वयं कलो ्सीही के रूप े्ं पहचानिे 
हैं, लेडकन एक स्डपदृि ्सीही की ्ूल 
डवविासलो ंया आदिलो ं े्ं से डकसी एक या 
अडधक कलो प्रदडरदृि नही ंकििे हैं िैसा 
डक पृष्ठ 8 पि परिभाडरि डकया गया है।

50%

26%

27%

89%

85%

61%

धाड द्ृक व्यवहाि
स्डपदृि ्सीही युवा इस अध्ययन े्ं ना्धािी ्सीही के रूप े्ं संदडभदृि अन् ्सीही डकरलोिलो ंकी िुलना 

े्ं स्टि रूप से अलग-अलग धाड द्ृक व्यवहाि औि डवविास प्रदडरदृि कििे हैं। ना्धािी ्सीही डकरलोिलो ंकी 
िुलना े्ं स्डपदृि ्सीडहयलो ं े्ं क् से क् सातिाडहक रूप से कलीडसया े्ं भाग लेने की सम्ावना िीन गुना 
अडधक है। वे र्ढ़िा से डवविास कििे हैं डक उनपि दूसिलो ंके साथ अपने डवविास कलो साझा किने की डिमे्दािी 
है, औि उस डवविास कलो सुस्ाचाि प्रचाि के द्ािा अ्ल े्ं ला िहे हैं। ना्धािी ्सीडहयलो ंकी िुलना े्ं 
स्डपदृि ्सीही गैि-डवविाडसयलो ंके साथ आक्मिक बािलो ं े्ं अपने आप कलो लगभग दलो गुना अडधक राड्ल 
कििे हैं।

नामधाररी मसरीहरी
समशप्मत मसरीहरी

कलरीशसयाई उपक््थशत

अपने शर्श्वास को साझा करते हैं

डवविास कििे हैं डक यह उनकी ड़िमे्दािी है  
डक वे अपने डवविास या धाड द्ृक, ्ान्िाओ ंकलो 

दूसिलो ंके साथ साझा किें ।

उन ललोगलो ंके साथ धाड द्ृक या आक्मिक बािलो ंके 
बािे े्ं बाि कििे हैं िलो अपनी ्ान्िाओ ंकलो क् 

से क् ्हीने े्ं एक बाि या असिि साझा नही ं
कििे हैं।

हफे् े्ं एक या अडधक बाि कलीडसया े्ं 
भाग लेिे हैं।

डवविव्यापी

अफ्ीका

उत्तिी अ्ेरिका

लैडटन अ्ेरिका

यूिेडरया

एडरया

नामधाररी मसरीहरी
समशप्मत मसरीहरी
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35%

42%45%
51%

53%55%

15%

25%25%

3%
7%7%

12%

19%20%

6%
10%10%

व्यावहारिक रूप से, ह् एक स्डपदृि ्सीही के िीवन े्ं क्ा बदलाव देखिे हैं? 
आँकड़े डदखािे हैं डक एक स्डपदृि ्सीही हलोने के सकािामिक लाभ हैं डिसका इनकाि नही ंडकया िा 
सकिा है।

अन् डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं स्डपदृि ्सीडहयलो ं े्ं बहुि क् सम्ावना है डक वे हाल ही े्ं डनिार हुए थे, या 
आमिहत्ा के डवचाि आए थे, या डपछले िीन ्हीनलो ंके भीिि आमिहत्ा का प्रयास डकए हलो।ं वे इस बाि 
की भी क् रिपलोटदृ कििे हैं डक वे अपनी डलंग पहचान के बािे े्ं भ्रड्ि हैं या हाल ही े्ं स्ान डलंग के प्रडि 
आकरदृण का अनुभव डकया है।

किीब-किीब हि बाि का डिसका ह्ने ्ाप िैयाि डकया उस पि स्डपदृि ्सीडहयलो ंने िलोक्ख् े्ं िालने 
वाले व्यवहािलो ंऔि ्ानडसक स्वास्थ्य ्ुद्लो ंका दि क् बिाया,िबडक ये बािें ना्धािी ्सीडहयलो ं े्ं यह 
आँकड़ा सववेक्षण डकए गए सभी डकरलोिलो ंके वैडविक औसि के बहुि किीब देखा गया।

डपछले िीन ्हीनलो ं े्ं, ै्ंनने अनुभव डकया है:

सभी डकरलोि

तनार् अत्यशधक श्चन्ा आत्महत्या के 
शर््चार

आत्महत्या के 
प्यास

समान शलंग के 
प्शत आकष्मण

शलंग पह्चान 
दुशर्धा

ना्धािी ्सीही स्डपदृि ्सीही

व्यक्तिगि संघरदृ

स्डपदृि हलोने के लाभ
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40% 21% 29% 10% 4% 32% 42% 22% 11% 13% 39% 38%

36% 23% 32% 9% 11% 15% 35% 40% 11% 9% 34% 46%

33% 13% 34% 21%41% 15% 30% 15%72% 11% 13% 4%

ह्ने डकरलोिलो ंकी धाड द्ृक आदिलो ंकलो ्ापा िैसे डक उनके डवविासी स्ुदाय के साथ इकट्ा हलोना, पडवत्ररास्त्र 
पढ़ना, औि प्राथदृना किना। आइए, इस पि एक ऩिि िालिे हैं डक इन के्षत्रलो ं े्ं ्ुक्लि्1, ्सीही औि अन् 
ध्षों2 के डकरलोि क्ा कि िहे हैं ।

1 ध्यान दें  डक ्ुक्लि् न्ूना आबादी नाइिीरिया, भािि औि केन्ा े्ं क् आबादी के साथ इण्लोनेडरया औि ड्स्र े्ं 
केक््रिि थी।

2 ध द्ृ के आधाि पि डकरलोिलो ंकी वैडविक डवििण दिलो ंके डलये पृष्ठ 7 देखें।

मुक्लिम

धाशम्मक  
सेर्ाओ ंमें 

िाशमल होना

स्वयं से  
धाशम्मक िास्त्रो ं

को पढ़ना

प्ाथ्मना करना

िलोि ्ाडसक या एक साल े्ं कई बाि

सातिाडहक कभी नही ं

मसरीहरी अन्य धम्म

वैडविक डकरलोिलो ंकी धाड द्ृक आदिें
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78%

80%

87%1

2

3

57%
10%

33%

26%
7%
67%

17%
7%
76%

21%
10%
69%

26%
8%
67%

52% शकिोर 
कहते हैं शक रे् 
कभरी भरी धाशम्मक 
गं्थ अपने आप से 
नहरी ंपढ़ते हैं।

कलीडसयाई उपक्सथडि

पडवत्र रास्त्र के साथ सबसे क् िुड़ाव

िापान

से्न

नीदिलैंि

अफ्रीका

एशिया

यूरेशिया

लैशिन अमेररका

उत्तररी अमेररका

सातिाडहक या अडधक बाि 
्हीने े्ं
एक साल े्ं कई बाि या उससे क्

पडवत्ररास्त्र के साथ िुड़ाव

% िलो कहिे हैं डक उन्लोंनने इसे कभी नही ंपढ़ा

ह्ने डििने भी डकरलोिलो ंका अध्ययन डकया, उन े्ं से ्ुक्लि् 
सबसे अडधक धाड द्ृक थे। दस ्ुक्लि् डकरलोिलो ं े्ं से नौ कहिे 
हैं डक उनका ध द्ृ पि डवविास उनकी पहचान का एक ्हत्वपूणदृ 
डहस्ा है - डकसी भी अन् ध द्ृ के डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं यह 
प्रडिरि बहुि अडधक है। ्ुक्लि् युवा अपनी धाड द्ृक आदिलो ं
के बािे े्ं सबसे अडधक अनुरासन प्रदडरदृि कििे हैं। इकसठ 
प्रडिरि ्ुक्लि् डकरलोि कहिे हैं डक वे िलोिाना या हि हफे् 
्क्जिद िािे हैं, िबडक केवल 36% ्सीही ही इस ििह से 
कलीडसया की सेवकाईयलो ं े्ं भाग लेिे हैं। 5 े्ं से 1 ्सीही 
डकरलोि कहिे हैं डक वे कभी कलीडसया नही ंिािे हैं।

ह्ािे अध्ययन े्ं ्ुक्लि् युवा ही अपने धाड द्ृक गं्थलो ंकलो पढ़ने 
औि प्राथदृना किने के बािे े्ं सबसे अडधक अनुराडसि हैं। 
्ुक्लि् हि डदन िीन से अडधक बाि कुिान कलो पढ़िे हैं (36%) 
िलो ्सीही डकरलोिलो ं(11%) से ज्यादा हैं िलो अपनी बाइबल कलो 
हि डदन पढ़िे हैं। पांच े्ं से दलो ्सीही डकरलोि कहिे हैं डक 
उन्लोंनने कभी अपने आप से बाइबल नही ंपढ़ी।

डििनी बाि वे पडवत्ररास्त्र पढ़िे हैं, उसकी िुलना े्ं, डकरलोिलो ं
े्ं यह कहने की सम्ावना अडधक है डक उन्ें प्राथदृना किने 

की आदि है। ध द्ृ के बाविूद, 42% डकरलोि कहिे हैं डक वे 
हि हफे् या हि िलो़ि प्राथदृना कििे हैं। ्ुक्लि् बहुि अडधक 
अनुराडसि हैं, 72% बिािे हैं, डक वे प्रडिडदन प्राथदृना कििे हैं 
िबडक अपने आपकलो ्सीही कहने वाले ्सीही डकरलोि 41% 
औि अन् ध्षों के 33% डकरलोि ऐसा कििे हैं।
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27%

38%

57%
1

2

3

दुडनया भि े्ं डकरलोि आश्चयदृिनक रूप से उनकी 
धाड द्ृक सम्बद्धिा के बाविूद आक्मिक हलोने के डवचाि 
के डलये खुले हुए हैं। डववि स्ति पि िीन े्ं से दलो डकरलोि 
कहिे हैं डक उनका ध द्ृ पि डवविास या आक्मिक यात्रा 
उनकी पहचान का एक ्हत्वपूणदृ डहस्ा है। डवरेर रूप 
से, डबना डकसी ध द्ृ के डकरलोिलो ंका लगभग आधा भाग 
(44%) ऐसा कहिे हैं।

डकरलोि यह भी कहिे हैं डक वे रायद कलीडसया े्ं िाने 
के डन्न्त्रण कलो स्वीकाि कि लेंगे। इकिालीस प्रडिरि 
डकरलोि, िलो पहले से ही कलीडसया े्ं नही ंिािे, वे कहिे 
हैं डक अगि उन्ें आ्क्न्त्रि डकया िाए, िलो वे आ सकिे 
हैं, िबडक 34% अन् यह कहिे हैं डक वे यकीन से नही ं
कह सकिे। केवल 4 े्ं से 1 कहिे हैं डक वे नही ंआएँगे। 
इससे यह लगिा है डक आि के डकरलोि ऐसे खलोिी हैं िलो 
आक्मिक अनुभवलो ंके डलये खुले हैं िहाँ उन्ें ऐसा अवसि 
ड्ल सकिा है।

आँकड़लो ं से यह भी पिा चला है डक डकरलोि अपने िीवन 
े्ं डवविाडसयलो ंके प्रडि एक सकािामिक सलोच िखिे हैं। 

इकहत्ति प्रडिरि गैि-्सीही डकरलोिलो ंने कहा डक वे डिन 
्सीडहयलो ंकलो िानिे हैं उन े्ं से अडधकांर दयालु औि 
देखभाल किने वाले हैं। हालॉडक, कुछ एडरयाई देरलो ं े्ं, 
डकरलोिलो ंकी एक ्हत्वपूणदृ संख्ा ने कहा डक वे डकसी भी 
्सीही कलो डबकुिल नही ंिानिे हैं।

66% 24%

31% 34%

37% 35%

46% 37%

45% 33%

कलीडसया े्ं आने के डलये खुले

आक्मिकिा एक पहचान के रूप े्ं

41% डकरलोि, िलो पहले से ही कलीडसया 
े्ं नही ंिािे, वे कहिे हैं डक अगि उन्ें आ्क्न्त्रि 

डकया िाए, िलो वे आ सकिे हैं।

34% कहिे हैं डक वे यकीन से नही ंकह सकिे।

ै्ं डकसी ्सीही कलो नही ंिानिा

हाँ

अफ्रीका

एशिया

यूरेशिया

लैशिन अमेररका

उत्तररी अमेररका

रायद

िापान

चीन

भािि
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28% 32% 46% 35%

आि के डकरलोि यह कहने कलो िैयाि नही ंहैं डक सत् केवल एक ही ध द्ृ े्ं पाया िा सकिा है। डवविभि 
े्ं आधे से अडधक (52%) डकरलोि ्ानिे हैं डक सभी ध द्ृ स्ान रूप से ्ान् सत् कलो डसखािे हैं। ्सीही 

डकरलोिलो ं े्ं से, इसके सह्डि की दि 53% है। कुछ ध्षों, िैसे डक इलिा्, बौद्ध औि डह� दू ध द्ृ के डकरलोिलो ं े्ं 
ऐसा डवविास किने की सम्ावना अडधक है।

रायद यह इस पीढ़ी के आक्मिक रूप से खुले ्नलोभाव का परिणा् है, क्लोंनडक 
यह ्ानडसकिा ध द्ृ औि के्षत्रलो ंके दायिे े्ं युवा ललोगलो ंद्ािा साझा की गई लगिी 
है। वास्तव े्ं, यडद डवविास उनकी पहचान का एक ्हत्वपूणदृ डहस्ा है, िलो 
डकरलोिलो ंकी इस क्सथडि (67%) कलो लेने की सम्ावना—डबकुिल क् नही ंहैं। 
यह आि की पीढ़ी के रुडचपूणदृ डविलोधाभास की ओि इरािा कििा है। युवा 
इस बाि पि िलोि देिे हैं डक आक्मिक यात्रा उनकी पहचान का एक ्हत्वपूणदृ 
डहस्ा है, डबना इस र्डटिकलोण के डक सच्ाई कहाँ पाई िा सकिी है। यहाँ िक 
डक ्सीही डकरलोि भी इस डवचाि से प्रभाडवि डदखाई देिे हैं। एक ्हत्वपूणदृ 
अल्पसंख्क (30%) इस कथन से असह्ि है डक पापलो ंकी क्ष्ा यीरु ्सीह 
पि डवविास के द्ािा ही सम्व है।

आक्मिक ्ान्िाएँ काफी हद िक व्यक्तिगि हलोिी हैं, साम्प्रदाडयक नही।ं लगभग 
आधे (46%) डकरलोि कहिे हैं डक वे कभी भी दूसिलो ंके साथ धाड द्ृक या आक्मिक 
बािलो ंके बािे े्ं बाि नही ंकििे हैं िलो उनकी अपनी ्ान्िाओ ंकलो साझा नही ं
कििे हैं। लगभग 10 े्ं से 3 कहिे हैं डक वे इस प्रकाि की आक्मिक बािचीि हि 
्हीने या असिि कििे हैं, औि ्सीही डकरलोि औसि से बहुि अडधक सुस्ाचाि प्रचाि नही ंकि िहे हैं।

डकरलोि डकिनी बाि धाड द्ृक या आक्मिक बािलो ंके बािे े्ं ललोगलो ंके साथ बाि कि िहे हैं िलो 
उनकी अपनी ्ान्िाओ ंकलो साझा नही ंकििे हैं (्ाडसक या असिि)

सभी डकरलोि ्सीही ्ुक्लि् अन् ध द्ृ

रै्शश्वक स्तर पर 52% 
शकिोर मानते हैं शक 
सभरी धम्म समान रूप 
से मान्य सत्य को हरी 
शसखाते हैं।

46% शकिोर कहते हैं 
शक रे् कभरी भरी दूसरो ं
के साथ धाशम्मक या 
आक्त्मक बातो ंके बारे 
में बात नहरी ंकरते 
हैं िो उनकरी अपनरी 
मान्यताओ ंको साझा 
नहरी ंकरते।

आक्मिक बािचीि का हलोना

इस अध्ययन े्ं पाया गया डक 44% मसरीहरी शकिोर यह नही ं्ानिे डक उनपि 
दूसिलो ंके साथ अपने डवविास कलो साझा किने की डिमे्दािी है।

िब सब कुछ सत् है
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इस पीढ़ी के आक्मिक खुलेपन के अवसि का लाभ उठाएँ।
यह पीढ़ी आक्मिक हलोने के डवचाि के डलये एक खुलापन प्रदडरदृि कििी है औि कई 
गैि-डवविाडसयलो ंका कहना है डक वे कलीडसया िाने की इच्ा िखिे हैं। इसके अलावा, 
उनके पास पहले से ही ्सीडहयलो ंके प्रडि दयालु औि देखभाल किने वाले सकािामिक 
सलोच भी है। आपस े्ं इस बाि कलो बाँटिे हुए िलो बािचीि रुरू हलोिी है डक ्नुष्य से 
आक्मिक हलोने की अपेक्षा की िािी है, िलो ये गहिे डवविास के डलये खलोि के द्ाि खलोल 
सकिे हैं। 

्सीह के पीछे चलना पहचान औि अनुरासन दलोनलो ंहै।
डकरलोि िलो ्सीही ध द्ृ के ्ूल डवविासलो ंकलो था्े हुए हैं औि डिन्ें वे पडवत्ररास्त्र पढ़ने 
औि प्राथदृना की आदिलो ंसे िलोड़िे है, उनके िीवन े्ं ना्धािी ्सीडहयलो ंया अन् 
डकरलोिावसथा की िीवन्त वास्तडवकिाओ ंकी िुलना े्ं कई सकािामिक अन्तिलो ंकलो 
देख सकिे हैं। इस पीढ़ी का डरष्यत्व िलो इन प्र्ुख ्ान्िाओ ंऔि डवविासलो ंपि ध्यान 
केक््रिि कििा है उनके िीवन के कई डहस्लो ंकलो व्यवक्सथि कि सकिा है।

कुछ सच्ाइयाँ डवरेर हलोिी हैं।
इस अध्ययन े्ं ्सीही डकरलोि सत् के डवरेर र्डटिकलोण के डलये स्डपदृि हलोने की 
इच्ा नही ंिखिे हैं या उस सच्ाई कलो दूसिलो ंके साथ साझा किने के डलये एक 
डिमे्दािी कलो नही ंलेिे हैं। ह् कैसे डकरलोिलो ंकलो सुस्ाचाि के डवरेर दावलो ंकलो 
स्झने े्ं ्दद कि सकिे हैं औि सडहषु्िा औि स्ानिा का प्रचाि किने वाली 
संसृडि े्ं िहने के के डलये िनावलो ंका डनिाकिण कि सकिे हैं?

यह याद िखना ्हत्वपूणदृ है डक डकरलोिलो ंके धाड द्ृक प्रवृडि औि व्यवहाि का यह डचत्र एक “क्षडणक िस्वीि” है। 
ये आदिें युवाओ ंके िीवन े्ं बैठ चुकी हैं औि उनकी उम्र के अनुसाि बहुि अलग हलो सकिी है। लेडकन अभी 
के डलये, यह रलोध ह े्ं डकरलोिलो ंके प्रडि ्हत्वपूणदृ िानकािी देिा है औि कुछ व्यावहारिक प्रभाव औि प्रयलोगलो ंकी 
ओि इरािा कििा है।

डनष्करदृ



व्यक्तिगि अनुभव 
औि संघरदृ



ह े्ं क्ा पिा चला
शकिोरो ंकरी एक बडरी संख्ा अपने मानशसक स्वास्थ्य; िैसे शक बताते हैं  अकेलापन,  

अर्साद, भाररी श्चन्ा और आत्महत्या के शर््चार और प्यासो ंके साथ संघष्म कर रहे हैं।

भाररी श्चन्ा

अकेलापन

अर्साद आत्महत्या के प्यास

14 में से 1 का कहना है शक 
उन्ोनें शपछले तरीन महरीनो ंके भरीतर 
अपने िरीर्न को ख़त्म करने करी 
कोशिि करी थरी।

िब उनके मानशसक स्वास्थ्य करी बात 
आतरी है तो लडशकयो ंमें लडको ंकरी 
तुलना में अशधक संघष्म हो रहा है और 
लगभग दुगुनरी बार उन्ोनें आत्महत्या का 
प्यास शकया।

शर्श्व स्तर पर  

4 में से 1  
शकिोर ने शपछले तरीन 

महरीनो ंके अन्दर आत्महत्या 
करने के शर््चार शकए थे।

शर्श्व स्तर पर शकिोर

शर्श्व स्तर पर 10 में से 3 
शकिोर शपछले तरीन महरीनो ंमें 

यौन रूप से सशरिय रहे हैं।

डटप्पणी: यह अडववाडहि डकरलोिलो ंकलो दरादृिा है

मसरीहरी

मसरीहरीयो ंके बरी्च यह दर और  
भरी अशधक है (3 में से 1)।

5 में से 1  
शकिोर शपछले तरीन महरीनो ं
के भरीतर अपने समान शलंग 

के शकसरी व्यक्ति के प्शत यौन 
आकष्मण महसूस कर रहे हैं।

आत्महत्या के शर््चार
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डकरलोिावसथा िीवन का एक ऐसा स्य है िलो कई स्तिलो ंपि कडठनाइयलो ंसे भिा हलो सकिा है। डकरलोि इस बाि 
से िूझ सकिे हैं डक वे कौन हैं औि वे कौन बन िहे हैं; वे डकस बाि े्ं अचे् हैं औि िीवन े्ं क्ा किना चाहिे 
हैं; सम्ाडवि िलो्ाक्चिि रिशलो ंकलो कैसे आगे बढ़ाएँ औि अपने साथी स्ूह े्ं अपनी िगह पि स्झौिा किने 
का डिरि नही ंकििे। युवा ललोगलो ंके डलये बहुि कुछ चल िहा है, औि इस अध्ययन े्ं डकरलोि ह े्ं बिाने े्ं सा्ने 
आए डक वे कुछ गम्ीि ्ुद्लो ंका सा्ना कि िहे हैं।

लगभग 3 े्ं से 2 डकरलोिलो ंने अकेलेपन ्हसूस किने की सूचना दी, आधे से अडधक ने भािी डचन्ता औि लगभग 
आधे ने अवसाद1 की सूचना दी। फिविी-्ाचदृ 2020 े्ं एकत्र डकए गए आँकड़लो ंके साथ, डकरलोिलो ंने अपने 
िीवन के डपछले िीन ्हीनलो ंके भीिि अपने व्यक्तिगि अनुभवलो ंऔि संघरषों की िानकािी दी। इसका ्िलब 
यह है डक डकरलोि कलोिलोनलोवायिस ्हा्ािी के  व्यापक प्रभाव का अनुभव किने से पहले के िीवन के बािे े्ं 
बिा िहे थे, डिसके परिणा्स्वरूप पूिे देर े्ं िालाबन्ी औि डचडकत्सकीय िाँच औि देखिेख लागू हुआ।

1 कृपया ध्यान दें : ये आवश्यक रूप से डचडकत्सकीय स्ति के अवसाद या डचन्ता नही ंहैं। डकरलोिलो ंने प्रदान डकए गए 
रब्द रूपलो ंकी व्याख्ा अपने स्वयं के डलये डकया औि अपने आप से रिपलोटदृ डकया यडद उन्ें लगिा था डक उन्लोंनने 
उनका अनुभव डकया है।

्ानडसक स्वास्थ्य पि डचन्ता व्यति किना

डपछले िीन ्हीनलो ंके भीिि, ै्ंनने अनुभव डकया है:

डववि स्ति पि ्ानडसक स्वास्थ्य

अकेलापन

यूनाइटेि डकंगि्

यूएसए

िापान

यूनाइटेि डकंगि्

ब्ा़िील

यूएसए

िापान

भािि

यूनाइटेि डकंगि्

दडक्षण अफ्ीका

भाररी श्चन्ा

अर्साद
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प्र्ुख देर

ह्ने डकरलोिलो ंकलो अपने बािे े्ं बिाने के डलये भी कहा, डक क्ा 
उन्लोंनने डपछले िीन ्हीनलो ंके भीिि आमिहत्ा के डवचािलो ंका 
अनुभव डकया या आमिहत्ा का प्रयास डकया।

वैडविक स्ति पि चाि े्ं से एक डकरलोि ने आमिहत्ा का डवचाि डकया, 
डिस े्ं चाि देरलो ंने 3 े्ं से 1 या उससे अडधक की दि से रिपलोडटिंग 
की। आमिहत्ा का डवचाि एक आकक्मिक औि बड़े पै्ाने पि पूिी 
ििह से अकेलेपन की सलोच से लेकि डवसृ्ति औि राड्ल यलोिना के 
सभी रूपलो ंकलो ले सकिा है।

डववि स्ति पि 4 
े्ं से 1 डकरलोि 

ने आमिहत्ा के 
डवचािलो ंकलो बिाया।

35%

35%

35%
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3 12%
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17%
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11%433%4

यकीनन, सभी आमिहत्ा के डवचाि वास्तडवक प्रयासलो ंकी ओि नही ंिािा है। हालॉडक, डववि स्ति पि 7% 
डकरलोिलो ं(14 े्ं से 1) ने डपछले िीन ्हीनलो ंके भीिि एक बाि प्रयास किने की िानकािी दी, डिस े्ं चाि 
देरलो ंने 10 े्ं से 11 से अडधक की दि हलोने की िानकािी दी।

आमिहत्ा के प्रयासलो ंके स्क्ष इस अध्ययन े्ं एक उले्खनीय बाि सा्ने आई डक छलोटे डकरलोिलो ंने 
बड़े डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं इस बाि की अडधक िानकािी दी।

1 यह याद िखना ्हत्वपूणदृ है डक आँकड़े डकरलोिलो ंद्ािा अपने बािे े्ं रिपलोटदृ डकया गया है, न डक 
अस्िाल के रिकॉिदृ या देर की घटना रिपलोडटिंग से डलया गया है िलो कई ्ा्ललो ं े्ं इस डवरय पि  
अन् रलोध अध्ययनलो ंका आधाि बनिा है।

आयु के आधाि पि आमिहत्ा के प्रयास

आत्महत्या के शर््चार

यूएसए भािि

्ेक्सिकलो

अिवेनक्टिना

कलोलक्म्बया

्ेक्सिकलो

यूनाइटेि डकंगि्

ब्ािील

आत्महत्या के प्यास

16-1713-15 18-19

8% 7% 6%
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डकरलोि अन्धकाि े्ं हैं
इस डवरय पि रलोध साडहत् उन कई कािकलो ंकी ओि इरािा कििा है िैसे डक स्लैंनडगक ्ुदे्, ्ादक द्रव्यलो ंका 
सेवन, छेड़छाड़ औि डचन्ता या अवसाद1 के लक्षण डकसी युवा के आमिहत्ा के िलोक्ख् के साथ िुड़े हलो सकिे हैं। 
ह्ािे रलोध से भी ऐसे ही सम्बन्ध सा्ने आए हैं। ऐसे डकरलोि िलो डलंग पहचान या एक ही डलंग के प्रडि आकरदृण से 
िूझ िहे हैं, उन े्ं आमिहत्ा का खििा सबसे अडधक है, उन डकरलोिलो ंके साथ िलो ऑनलाइन छेड़छाड़ के डरकाि 
हलोने की सूचना देिे हैं औि िलो ्ानडसक स्वास्थ्य के ्ुद्लो ंसे िूझ िहे हैं। रिाब औि नरीली दवा का उपयलोग भी 
आमिहत्ा के डवचाि औि प्रयासलो ंकी उच् दि के कािणलो ंके रूप े्ं देखा गया है।

1 सीिीसी वन्डि ऑनलाइन िेटाबेस, ्ृतु् के कािण, 2015-2017 े्ं दिदृ ्ृतु् के अनेक कािण  
कलो िेखांडकि कििा है। AmericasHealthRankings.org, Accessed 2020.
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7 कािक िलो उच् आमिहत्ा के िलोक्ख् के साथ सम्बन्ध िखिे हैं

आमिहत्ा के डवचाि

शलंग पह्चान 
दुशर्धा

ऑनलाइन 
छेडछाड के 

शिकार

समान-शलंग के 
प्शत आकष्मण

अर्साद निरीलरी दर्ाओ ं
का उपयोग

भाररी श्चन्ा िराब परीना

आमिहत्ा के प्रयास वैडविक औसि

आमिहत्ा के प्रयास, आमिहत्ा के डवचािलो ंकी ििह ही लापिवाह व्यवहािलो ंकी एक डनिन्तििा के कािण आिे हैं 
िलो िीवन के व्यवक्सथि औि केक््रिि कलोडररलो ंकलो क् ्ूल्य देिे हैं। यह िरूिी नही ंडक यही वह एक घटना है 
िलो डकरलोिलो ंकलो उनके िीवन कलो खमि किने के डलये पे्ररिि कििी है, लेडकन ऐसे छलोटे छलोटे कद्लो ंऔि डवचािलो ं
की एक शंृखला हलो सकिी है िलो एक दूसिे पि बनिे िािे हैं। ह्ािे अध्ययन े्ं रिपलोटदृ डकए गए कुछ प्रयास इिने 
गम्ीि नही ंथे डक उन्ें डकसी ििह का डचडकत्सा सम्बन्धी उपचाि डदया िाए।

लेडकन डवरेर परिक्सथडियलो ंके बाविूद, यह आँकड़ा डदखािा है डक कुछ डकरलोि बहुि ही अन्धकाि े्ं हैं िलो उन्ें 
डनिारािनक कद् उठाने की ओि ले िा िहे हैं। यह आँकड़ा डकरलोिलो ंके िीवन े्ं इस ्ुदे् के गम्ीि प्रकृडि 
औि ्हा्ािी अनुपाि कलो िलोकने औि प्रडिडबक्म्बि किने के कािण कलो दरादृिा है। िब आमिहत्ा की बाि आिी 
है, िलो ह् एक पृष्ठ पि संख्ा या न्ूने के प्रडिरि कलो नही ंदेख िहे हलोिे हैं - पिनु्त वास्तव े्ं ललोगलो ंके िीवन कलो 
देखिे हैं। डिसका अथदृ है  कलोई भी संख्ा बहुि अडधक है।
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लिडकयाँ अडधक संघरदृ कििी हैं
डकरलोि लिडकयाँ डकरलोि लड़कलो ंकी िुलना े्ं बहुि अडधक संघरदृ कििी हैं िब यह उनके ्ानडसक स्वास्थ्य के 
र्डटिकलोण की बाि हलोिी है। यह सम्व है डक लिडकयाँ उन संघरषों कलो ़िाडहि किने के डलये अडधक स्विंत्रिा ्हसूस 
कि सकिी हैं िलो वे अनुभव कििी हैं। इसके बाविूद, लड़डकयलो ंऔि लड़कलो ंके बीच के्षत्रलो ंऔि ध्षों के बीच काफी 
डभन्निा देखी िा सकिी है।

डकरलोिावसथा यौन प्रयलोग का स्य हलो सकिा है। वैडविक स्ति पि, डपछले िीन ्हीनलो ं े्ं 10 े्ं से 3 डकरलोिलो ं
ने  रिपलोटदृ डकया डक वे यौन रूप से सडरिय हैं। यह सम्ाडवि व्यवहािलो ंके एक व्यापक के्षत्र का प्रडिडनडधत्व 
कि सकिा है, लेडकन इस सवाल के िवाब े्ं डकरलोि अपने डलये खुद परिभाडरि कििे हैं डक यौन रूप से 
सडरिय हलोने का क्ा अथदृ है। डिन डकरलोिलो ंने डववाडहि हलोने की सूचना दी, वे इस े्ं राड्ल नही ंडकए गए थे यह 
सुडनडश्चि किने के डलये डक यह आँकड़ा केवल डववाह सन्भदृ के बाहि यौन गडिडवडध का प्रडिडनडधत्व कििा है। 
यौन गडिडवडध की रिपलोटदृ अफ्ीकी डकरलोिलो ंने सबसे अडधक, औि एडरयाई  डकरलोिलो ंने सबसे क् की।

देर के अनुसाि यौन सडरियिा
सबसे प्र्ुख देर

केन्ा

िापान

से्न डवयिना्

नाइिीरिया

चीन

सबसे नू्नि् देर

डकरलोि औि यौनडरिया

यह उले्खनीय है डक एक स्डपदृि ्सीही हलोने के कािण यहाँ कहानी नही ंबदलिी है। व्यक्तिगि संघरदृ दि 
स्डपदृि ्सीडहयलो ं े्ं कुल ड्लाकि क् देखी गई, लेडकन इन े्ं से प्रते्क भाग े्ं लड़कलो ंऔि लड़डकयलो ंके 
बीच ्हत्वपूणदृ अन्ति बना हुआ है।

लड़डकयाँ

अकेलापन भािी डचन्ता अवसाद आमिहत्ा के 
डवचाि

आमिहत्ा के 
प्रयास

स्ान डलंग 
के प्रडि 

आकरदृण

डलंग पहचान 
दुडवधा

लड़के
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10%
13%12%

13-15 16-17 18-19

24%

30%

24%

40%41%
36%आयु के अनुसाि यौन सडरियिा

सभी डकरलोि
ना्धािी ्सीही
स्डपदृि ्सीही

यौन गडिडवडध े्ं राड्ल हलोना एक ऐसा व्यवहाि प्रिीि हलोिा है डिस े्ं कुछ डकरलोि इस डवरय के बािे े्ं 
अपनी नैडिक ्ान्िाओ ंकलो अनदेखा कि देिे हैं। डकसी भी अन् ध द्ृ के डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं ्सीही डकरलोि 
हाल की यौन गडिडवडधयलो ंके बािे े्ं औसि रिपलोटदृ कििे हैं। हालॉडक वे बाइबल के इस बाि से सह्ि हैं डक 
यौन डरियाएँ रादी के डलये आिडक्षि हलोनी चाडहए, लेडकन स्डपदृि ्सीही डकरलोिलो ंके भी ना्धािी ्सीडहयलो ं
की ििह यौन गडिडवडधयलो ं े्ं राड्ल हलोने की सम्ावना है।

57%

18%

33%

33%

्सीही डकरलोिलो ंकी प्रडिडरिया 

क्ा िादरी से पहले यौन 
सम्बन्ध होना ठरीक है

मैं हाल हरी में यौन रूप  
से सशरिय रहा हँ

सभी डकरलोि 29%

51% 21% 28%

86% 5%

क्ा रादी से पहले यौन सम्बन्ध हलोना ठीक है?

सबसे प्मुख देि

हाँ हाँ

सबसे नू्यनतम देि

युवा डकरलोिलो ं(13-15) की िुलना े्ं बड़े डकरलोिलो ं
(18-19) के बीच यौन गडिडवडध िीन गुना अडधक 
पाई गई।

हालॉडक, 16 से क् उम्र के 10 े्ं से 1 से 
अडधक डकरलोिलो ंने अभी हाल ही े्ं यौन गडिडवडध 
की सूचना दी हैं। हि उम्र े्ं ना्धािी ्सीडहयलो ं
के बीच इसकी संख्ा अडधक थी। लड़कलो ं
औि लड़डकयलो ं े्ं लगभग स्ान रूप से यौन 
सडरियिा की सम्ावना थी।

 हाँ     रायद     नही ं

पुत
्मगाल

इिं
ोनशेिया

आयु
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लगभग आधे (48%) डकरलोिलो ंने ्ाना डक वे अश्ील सा्ग्ी 
देखिे हैं।

डपछले 3 ्हीनलो ंके भीिि अश्ील सा्ग्ी कलो देखने के 
डलये लड़डकयलो ंकी िुलना े्ं लड़कलो ंकी (56% बना् 40%) 
सम्ावना बहुि अडधक है।

उम्र के डहसाब से आँकड़लो ं े्ं बदलाव है, डिस े्ं बड़ी उम्र 
के डकरलोि छलोटे उम्र के डकरलोिलो ंसे ज्यादा पलोनमोग्ाफी का 
इसे्त्ाल कििे हैं। लेडकन युवा हलोना इस बाि की गािटिी 
नही ंदेिा है डक आप इस से बच गए हैं। 13-15 उम्र के, 5 

े्ं से 2 का कहना है डक उन्लोंनने हाल ही े्ं अश्ील सा्ग्ी 
देखी हैं।

आयु के अनुसाि अश्ीलिा का इसे्त्ाल

16-1713-15 18-19

40% 45% 52%

52%

42%

्सीही डकरलोिलो ंकी प्रडिडरिया

स्डपदृि ्सीही
ना्धािी ्सीही

मैंने हाल हरी में अश्रील  
सामग्री देखरी है।

पलोनमोग्ाफी (अश्ील सा्ग्ी) एक वास्तडवक स्स्ा है

48% डकरलोिलो ंने कहा 
डक उन्लोंनने हाल ही े्ं 
अश्ील सा्ग्ी  
देखी हैं।
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्सीही डकरलोिलो ंकलो यौन डरियाओ ंके के्षत्र े्ं अनुराडसि किने की  
आवश्यकिा है।
आि के कई युवा यौन सम्बन्ध कलो रादी के पडवत्र संदभदृ से अलग कि िहे हैं औि इसे 
केवल व्यक्तिगि सुख के डलये एक उपकिण ्ानिे हैं। स्डपदृि ्सीही एक स्झदािी 
कलो प्रदडरदृि कििे हैं डक रादी से पहले यौन सम्बन्ध गलि है, लेडकन उनके नैडिक 
उथल पुथल उन्ें यौन गडिडवडधयलो ं े्ं राड्ल हलोने से नही ंिलोक पा िहे हैं। डसफदृ  डकरलोिलो ं
कलो यह डसखाना ही काफी नही ंहै डक बाइबल क्ा कहिी है। ह् युवाओ ंका ्ागदृदरदृन 
अडधक से अडधक बाइबल िीवनरैली की ओि कैसे कि सकिे हैं िलो यौन डरिया के 
उपहाि कलो ्हत्व देिा औि प्रबन्धन कििा है?

अश्ील सा्ग्ी का उपयलोग इस पीढ़ी के डलये एक गम्ीि ्ुद्ा है।
आँकड़े डदखािे हैं डक ह् यह नही ं्ान सकिे डक उम्र या ध द्ृ डकसी डकरलोि कलो 
अश्ील सा्ग्ी देखने से बचािे हैं। यहाँ िक डक ्सीही डवविास िखने वाले औि ्सीही 
अनुरासन का पालन किने वाले डकरलोि भी इस के्षत्र े्ं संघरदृ कि िहे हैं। 

लड़डकयलो ंकलो अडिरिति स्थदृन की आवश्यकिा हलो सकिी है।
डलंग के आधाि पि व्यक्तिगि संघरदृ दिलो ं े्ं अन्ति हलोिा है औि लड़डकयलो ंके बीच इसके 
उच् दि कलो नििअंदाि नही ंडकया िा सकिा है। एक स्डपदृि ्सीही हलोने के नािे 
पूिी ्दद ड्लिी है, लेडकन डलंग के अन्ति कलो बन् नही ंकििा है। उन डवरेर संघरषों 
पि गौि कीडिए डिनका सा्ना लड़डकयलो ंकलो किना पड़ िहा है औि ह् डकस ििह से 
डवविास े्ं परिपक्व ्डहलाओ ंकलो इस अगली पीढ़ी कलो अनुराडसि किने के डलये सरति 
बना सकिे हैं।

डिन संघरषों की डकरलोि रिपलोटदृ कि िहे हैं उन पि ह े्ं गहिाई से डचन्ता किनी चाडहए। हि युवा की 
क्सथडि अलग अलग है, औि उनके सा्ने आने वाली चुनौडियलो ंका कलोई िवाब नही ंहै। लेडकन यह 
्हत्वपूणदृ है डक ह् उन वास्तडवकिाओ ंकी प्रकृडि औि गम्ीििा के बािे े्ं िानें िलो डकरलोि अनुभव 
कििे हैं। डिस प्रकाि ह् सहानुभूडि से अ्ल किने की ओि आगे बढ़िे हैं यहाँ ध्यान देने यलोग्य कुछ 
अडिरिति बािें दी गई हैं:

डनष्करदृ



डिडिटल िुड़ाव 
औि प्रभाव



94%

ह े्ं क्ा पिा चला

डकरलोि िलोिाना औसिन 
7 घंिे और 23  

ड्नट ऑनलाइन पि डबिा िहे हैं।

डकरलोि कहिे हैं डक  
वे हर शदन र्रीशियो 
देखते हैं।

अडधकांर डकरलोि 
कहिे हैं डक 
सोिल मरीशिया 
उनके िरीर्न 
करी सनु्शटि में 
योगदान  
देता है।

64% 
डकरलोि रोिाना 

एक घंिा या उससे 
कम समय के डलये 
सलोरल ्ीडिया का 
इसे्त्ाल कििे हैं।

डकरलोि िलो भाररी इन्टरनेि 
उपयोगकता्म हैं (हि डदन 10+ 

घंटे) वे अपने मानशसक स्वास्थ्य 
के शलये अशधक संघष्म कर रहे हैं।

भाररी 
श्चन्ा

आत्म हत्या 
के प्यास

आत्म हत्या 
के शर््चार

अर्साद
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यह सबसे अडधक डिडिटल रूप से िुड़ी पीढ़ी है डिसे दुडनया ने अभी 
िक देखा है। आि के डकरलोि इटििनेट पि बड़े हुए हैं, क् उम्र से 
ही उनके हाथ े्ं मिाटदृफलोन आ गया था, औि सलोरल ्ीडिया के डबना 
दुडनया कलो कभी नही ंिाना था।

इटििनेट से िुड़ा हलोना इस रलोध अध्ययन े्ं भागीदािी के डलये एक 
आवश्यक ़िरुिि थी। इस रलोध के प्राथड्क उदे्श्यलो ं े्ं से एक डकरलोिलो ं
के डवचािलो,ं डवविासलो ंऔि व्यवहािलो ंपि डिडिटल िुड़ाव के प्रभावलो ंकी 
िाँच किना था।

डकरलोि डकिना स्य ऑनलाइन डबिा िहे हैं? िुड़े िहने के दौिान वे 
क्ा कि िहे हैं? उनका िकनीकी उपयलोग उनके िीवन े्ं अन् चीिलो ं
कलो कैसे प्रभाडवि कि िहा है? ये सभी इस अध्ययन े्ं पूछे गए कुछ  
प्रश्न थे।

सववेक्षण डकए गए 20 देरलो ं े्ं डकरलोि प्रडिडदन औसिन 7 घंटे औि 23 
ड्नट ऑनलाइन डबिा िहे हैं। ब्ा़िील े्ं युवा ललोग िलोिाना लगभग 9.5 
घंटे सबसे अडधक ऑनलाइन औि वही ंदूसिी ओि, चीन े्ं डकरलोि हि 
िलो़ि सबसे क् 5.5 घंटे ऑनलाइन डबिाने की रिपलोटदृ ड्ली हैं।

7:23
8:10

7:50

6:59

7:35

7:00

9:29

9:07

8:29

8:28

7:54

7:40

7:35

7:34

7:22

7:22

7:19

7:19

7:08

6:50

6:45

6:43

6:42

6:29

6:03

5:24

डकरलोि 7 घंटे 
से अडधक स्य 
ऑनलाइन डबिा 
िहे हैं

ऑनलाइन पि स्य डबिाया गया

दैडनक औसि 
स्य ऑनलाइन

लैडटन अ्ेरिका

अफ्ीका

उत्तिी अ्ेरिका

यूिेडरया

एडरया

ब्ािील
इण्लोनेडरया
अिवेनक्टिना
नाइिीरिया
रूस
केन्ा
संयुति िाज्य
भािि
्ेक्सिकलो
दडक्षण अफ्ीका
कलोलंडबया
यूनाइटेि डकंगि्
पुिदृगाल
डवयिना्
से्न
ड्स्र
नीदिलैंि
िलो्ाडनया
िापान
चीन

देर
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कुछ देरलो ं े्ं डकरलोि इन गडिडवडधयलो ं े्ं से प्रते्क पि वैडविक औसि से भी बहुि 
अडधक स्य डबिा िहे हैं।

डववि स्ति पि सडरियिा के अनुसाि डबिाया गया स्य

सबसे प्र्ुख देर

2:22

1:59
2:07

1:30

ऑनलाइन व्यस्तिा
डकरलोि उन सभी घंटलो ं े्ं क्ा कििे हैं िब वे ऑनलाइन पि व्यस्त हलोिे हैं? डकरलोि कहिे हैं डक वे सबसे 
ज्यादा स्य बाि किने, संदेर भेिने या वीडियलो चैडटंग े्ं डबिािे हैं। सलोरल ्ीडिया पि दूसिे सबसे 
अडधक घंटे डबिाए िािे हैं, ऑनलाइन वीडियलो या डफल्ें देखने े्ं औि सबसे क् स्य खेल (गेड्ंग) के 
डलये हलोिा है।

गेशमंग ्ैचशिंग

सोिल मरीशियार्रीशियो

्ैचशिंग
केन्ा 3:45

4:00

2:47

2:38

सोिल मरीशिया
नाइिीरिया

यूएसए
र्रीशियो देखना

गेशमंग
अिवेनक्टिना



29ग्लोबल
यूथ कल्चर

8%

49%

43%

सलोरल ्ीडिया ्ुझे दुःखी, डचक्न्ति या उदास ्हसूस किािा है।

असिि

रायद ही कभी या 
कभी नही ं

कभी-कभी

94% डकरलोि हि डदन 
वीडियलो देखिे हैं ା

सा्ूडहक स्य डबिाना ही एक्ात्र ऐसा ििीका 
नही ंहै डिस े्ं डकरलोि रूडच लेिे हैं। ऑनलाइन 
गडिडवडधयाँ  डिन े्ं वे डनयड्ि रूप से लौटिे हैं, 
वे भी उनके डिडिटल िुड़ाव की िस्वीि बनािे हैं। 
डकरलोिलो ंके बीच सबसे ललोकडप्रय दैडनक गडिडवडध 
वीडियलो देखना है।

चौिानवे प्रडिरि डकरलोिलो ंका कहना है डक वे हि 
डदन वीडियलो देखिे हैं। उसके बाद, दूसिी सबसे 
ललोकडप्रय गडिडवडध सलोरल ्ीडिया है। लगभग सभी 
डकरलोि हि डदन डनयड्ि रूप से सलोरल ्ीडिया 
का उपयलोग कििे हैं, हालॉडक 64% कहिे हैं डक 
वे इन पे्टफा्षों पि केवल एक घंटा या उससे भी 
क् स्य डबिािे हैं।

डकरलोिलो ं े्ं पूणदृ रूप से सलोरल ्ीडिया पि ड्डशि 
प्रडिडरियाएँ  थी। कई ललोग इसे सकािामिक 
उपक्सथडि के रूप े्ं ्ानिे हैं, िहाँ पाँच े्ं से िीन 
डकरलोि इस बाि से सह्ि हैं डक सलोरल ्ीडिया 
उन्ें अपने िीवन े्ं सनु्तडटि ्हसूस किने े्ं ्दद 
कििा है।

हालॉडक, आधे से अडधक डकरलोिलो ंने कहा डक यह 
कभी-कभी या असिि उन्ें दुःखी, डचक्न्ति या 
उदास ्हसूस किािा है।

64% डकरलोि कहिे हैं डक वे 
िलोिाना सलोरल ्ीडिया पि 
एक घंटा या उससे भी क् 
स्य डबिािे हैं ା
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78%

84%

78%

18%

71%

86%

44%

35%

79%

56%

44%

25%

इटििनेट का उपयलोग औि िीवन अनुभव

बहुत कम इन्टरनेि उपयोगकता्म
(हि डदन 0-4 घंटे ऑनलाइन)

लक्ष्य
ै्ं भडवष्य े्ं एक व्यवसाय या 

अपनी खुद की कम्पनी  रुरू 
किना चाहँगा ା

्ेिे भडवष्य के करियि े्ं सबसे 
्हत्वपूणदृ बाि यह है डक यह 
डकिनी आ्दनी देिा है ା

पररर्ार
कुल ड्लाकि, ्ेिा पारिवारिक 
अनुभव अच्ा िहा है ା

ै्ं अपने ्ािा-डपिा से उन ्ुद्लो ं
पि बाि कििा हँ िलो वास्तव े्ं 
्ेिे डलये ्ायने िखिे हैं ା

मान्यताएँ 
्ेिा ्ानना है डक रादी से पहले 
यौन सम्बन्ध हलोना ठीक है ା

डकसी के डलये अपने डलंग कलो 
बदलने के डलये अपने रिीि े्ं 
बदलाव किना ठीक है ା

बहुत अशधक इन्टरनेि उपयोगकता्म
(हि डदन 10+ घंटे ऑनलाइन)

इटििनेट का प्रभाव
ह े्ं डकरलोिलो ंसे उनकी उपयलोग की आदिलो ंऔि ऑनलाइन स्य के बािे े्ं कई प्रकाि की प्रडिडरियाएँ प्राति 
हुईं, डिसने ह े्ं डकरलोिलो ंकलो अलग अलग शेणी े्ं िैसे डक बहुि क् इटििनेट उपयलोगकिादृ (प्रडिडदन 0-4 घंटे) 
औि बहुि अडधक इटििनेट उपयलोगकिादृ (प्रडिडदन 10+ घंटे ऑनलाइन) के रूप े्ं बाँटने कलो पे्ररिि डकया। इस 
ऩिि से आँकड़लो ंकलो देखने से कुछ रुडचपूणदृ   डनष्करषों का पिा चलिा है।

िब िीवन े्ं उनके लक्लो ंकी बाि आिी है, िलो िलो डकरलोि बहुि अडधक इटििनेट उपयलोगकिादृ हलोिे हैं, उन े्ं 
उन डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं व्यवसाडयक र्डटिकलोण कलो व्यति किने की अडधक सम्ावना हलोिी हैं औि अपने 
करियि के लक्लो ं े्ं धन सम्बन्धी बािलो ं े्ं अडधक रूडच  िखनेवाले हलोिे हैं िलो बहुि क् इटििनेट उपयलोगकिादृ 
हलोिे हैं। डकरलोि अपने परिवारिक अनुभव े्ं भी काफी अन्ति व्यति कििे हैं। बहुि अडधक इटििनेट 
उपयलोगकिादृओ ंका यह कहने की संभावना क् हलोिी है डक उनका परिवारिक अनुभव अच्ा िहा है, औि यह 
भी कहने की सम्ावना अडधक है डक वे रायद ही कभी अपने ्ािा-डपिा से उन ्ुद्लो ंके बािे े्ं बाि कििे हैं 
िलो वास्तव े्ं उनके डलये ्ायने िखिे हैं।
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आँकड़लो ं े्ं सबसे आश्चयदृिनक आपसी सम्बन्ध कुछ हद िक िब स्टि हुए िब डकरलोिलो ंका इटििनेट उपयलोग 
उनके िीडवि अनुभवलो ंपि हावी हलो िािे हैं। बहुि अडधक इटििनेट उपयलोगकिादृ अपने ्ानडसक स्वास्थ्य के साथ 
अडधक संघरदृ कििे डदखाई देिे हैं। बहुि क् इटििनेट उपयलोगकिादृओ ंकी िुलना े्ं 10 या अडधक घंटे ऑनलाइन 
खचदृ किने वाले डकरलोिलो ं े्ं डचन्ता औि अवसाद की उच् दि रिपलोटदृ की गई हैं। उन े्ं अपने बािे े्ं इस बाि की 
रिपलोटदृ किने की दलोगुने से अडधक सम्ावना हैं डक उनकलो आमिहत्ा के डवचाि आए थे औि यहाँ िक डक डपछले 
िीन ्हीनलो ंके अन्ि उन्लोंनने आमिहत्ा के प्रयास भी डकए थे।

स्टि है, ये परिणा् काफ़ी डचन्तािनक है। हालाँडक, ऑनलाइन स्य औि डकरलोि के व्यक्तिगि संघरदृ के बीच के 
सम्बन्धलो ं की प्रकृडि साफ़ नही ंहै। यह आँकड़ा दरादृिा है डक उनके बीच डकसी ििह का सम्बन्ध है, लेडकन यह 
सुझाव नही ंदेिा है डक इस े्ं एक दूसिे की ओि ले िािा है। यह सम्व है डक बहुि अडधक इटििनेट का उपयलोग 
युवा ललोगलो ंके िीवन े्ं डनिारा की भावनाओ ंकलो भि देिा है। दूसिी ओि, डकरलोि िलो पहले से ही अपने ्ानडसक 
स्वास्थ्य से िूझ िहे हलोिे हैं, वे इनसे छुटकािा पाने के प्रयास के रूप े्ं अपने डिडिटल उपकिणलो ंकी ओि ्ुड़िे 
हैं। दलोनलो ंही कुछ हद िक सही हलो सकिे हैं।

53%
53%

62%
70%

35%

12%

38%
47%

17%

5%

इटििनेट का उपयलोग औि व्यक्तिगि संघरदृ

आँकड़लो ंसे यह भी पिा चलिा है डक इस िुड़ाव के कािण कुछ खास सांसृडिक र्डटिकलोण औि डवचाि भी पनपने 
लगिे हैं। उदाहिण के डलये, िलो डकरलोि बहुि अडधक इटििनेट उपयलोगकिादृ हैं, वे यह कहिे हैं डक रादी से पहले 
यौन सम्बन्ध हलोना ठीक है औि यह भी डक एक अलग डलंग बनने के डलये अपने रिीि े्ं बदलाव किना स्वीकाि 
किने यलोग्य है। इस े्ं से कुछ डबलकुल भी आश्चयदृिनक नही ंहै, रायद, यह देखिे हुए डक िलो डकरलोि ऑनलाइन 
पि बहुि स्य डबिा िहे हैं, वे दुडनया के व्यापक र्डटिकलोण औि नैडिकिा के प्रडि आकरदृक हलो सकिे हैं।

अर्साद भाररी श्चन्ा अकेलापन आत्महत्या के 
शर््चार

आत्महत्या के 
प्यास

डपछले िीन ्हीनलो ंके भीिि, ै्ंनने अनुभव डकया है:

बहुत कम इन्टरनेि उपयोगकता्म
(हि डदन 0-4 घंटे ऑनलाइन)

बहुत अशधक इन्टरनेि उपयोगकता्म
(हि डदन 10+ घंटे ऑनलाइन)
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डकरलोिलो ंके बीच वीडियलो बहुि ललोकडप्रय हैं।
वे युवा ललोगलो ंिक पहँुचने का एक रक्तिराली ििीका है। याद िखें, 94% डकरलोि हि 
डदन वीडियलो के साथ व्यस्त िहिे हैं। ह् इस आकरदृक ्ाध्य् का उपयलोग ्सीह के 
डलये युवा ललोगलो ंिक पहँुचने के डलये कैसे कि सकिे हैं?

सलोरल ्ीडिया ड्डशि प्रडिडरिया उत्पन्न कििी है।
अडधकांर डकरलोि हि डदन अपने सलोरल ्ीडिया अकाउंट े्ं पहँुचा कििे हैं, लेडकन 
वहाँ बहुि स्य नही ंडबिािे हैं (64% हि डदन 1 घंटे या उससे क् स्य खचदृ कििे 
हैं)। इसके अलावा, डकरलोि इस बाि पि बँटे हुए हैं डक क्ा सलोरल ्ीडिया उनकी 
्दद कि िहा है या उन्ें नुकसान पहँुचा िहा है। ह् इस पीढ़ी कलो उनके डिडिटल 
व्यवहाि के प्रभावलो ंसे बाहि डनकलने े्ं कैसे ्दद कि सकिे हैं औि उन िनावलो ंकलो 
ख़मि कि सकिे हैं िलो वे अनुभव कि िहे हैं?

हलो सकिा है डक स्कीन के उस पाि वाले डकरलोि भी डकसी बाि से गहिा संघरदृ 
कि िहे हलोगें।
िलो ललोग ऑनलाइन बहुि स्य डबिािे हैं, ्ानडसक स्वास्थ्य के ्ुद्लो ंसे संघरदृ किने की 
उनकी अडधक सम्ावना हलोिी हैं, इसडलये इस बािे े्ं सलोचें डक आप उनसे बािचीि े्ं 
िवाब देने के डलये कैसे िैयाि हलो सकिे हैं।

ह् यह नही ंभूल सकिे डक डकरलोिावसथा हा्मोनल परिविदृन, सा्ाडिक डनिाराओ ंऔि अन् 
रूकावटलो ंसे भिा हलो सकिा है ये सभी एक खिाब ्ानडसक स्वास्थ्य र्डटिकलोण े्ं यलोगदान कि सकिे 
हैं। आि के डकरलोिलो ंके िीवन औि व्यक्तिगि अनुभवलो ंकलो प्रभाडवि किने वाले कािकलो ंके एक िडटल 
िुड़ाव े्ं डिडिटल उपकिणलो ंपि डबिाया गया स्य केवल एक औि ित्व है। इस सबका क्ा ्िलब 
है डक ह् इस डिडिटल रूप से िुड़े पीढ़ी कलो कैसे राड्ल कििे हैं? यहाँ डवचाि किने के डलये कुछ 
डब� दु हैं:

डनष्करदृ



पहचान औि  
सम्बन्ध



ह े्ं िलो पिा चला
लगभग आधे डकरलोि ्ानिे हैं डक 

शकसरी व्यक्ति का शलंग मुख् 
रूप से उस शलंग पर  

आधाररत  
होता  

है शिसमें  
व्यक्ति िन्म  

लेता है।

अन् आधे ललोगलो ंका ्ानना है डक 
यह कुछ ऐसा है िलो एक व्यक्ति 
अपनरी व्यक्तिगत भार्नाओ ंया 
यौन आकष्मण के  
अनुसाि खुद के  
शलये शनधा्मररत  
करता है।

लड़कलो ंकी िुलना े्ं  

लडशकयो ं 
का डववाह के प्रडि 
पारम्पररक  
दृशटिकोण  
कम हलोिा है

डववि स्ति पि 48% 
डकरलोि ्ानिे हैं डक 
डववाह शर्िेष रूप से 
पुरुष और मशहला के 
बरी्च में हरी नहरी ंहोना 
्चाशहए।

शकिोर अपने ररशो ंसे सनु्टि हैं, डिस्े 82% रिपलोटदृ कििे 
हैं डक उनके पररर्ार का अनुभर् उनके साथ कुल शमलाकर 
अच्ा रहा है औि लगभग इिनी ही संख्ा यह कहिे हैं डक 
उनके कररीबरी दोस्त हैं िो उन्ें अच्री तरह से िानते हैं।

कुल ड्लाकि 

10 में से 1
डकरलोि डववाह के डलये  

पशर्त्रिास्त्र आधाररत दृशटिकोण 
कलो सही ्ानिे हैं।
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45%

13%

5%

37%

लैंनडगकिा ्ुख् रूप से आधारिि है

शिस तरह से समाि एक व्यक्ति को 
देखता है

एक व्यक्ति करी इच्ाएँ या  
यौन आकष्मण

एक व्यक्ति महसूस करता है

शलंग शिसमें एक व्यक्ति का 
िन्म हुआ

एक डकरलोि की पहचान औि रिशे िडटल औि अत्डधक व्यक्तिगि हलोिे हैं। कलोई भी रलोध इस े्ं राड्ल सभी 
पहलुओ ंकलो नही ं्ाप सकिी है, इसडलये ह्ने कई प्र्ुख के्षत्रलो ंपि ध्यान केक््रिि किने के डलये चुना डक डकरलोि 
खुद कलो औि दूसिलो ंकलो कैसे देखिे हैं। वे डलंग पहचान के बािे े्ं क्ा कहिे हैं औि उनके डलये इसका क्ा अथदृ है? 
वे अपने ड्त्र औि पारिवारिक संबंधलो ंसे डकिने संिुटि हैं? यौन सम्बन्ध औि रादी िैसे डवरयलो ंपि वे वयसपन े्ं क्ा 
र्डटिकलोण अपनािे हुए बढ़ िहे हैं? ये बािचीि िडटल हैं, लेडकन यहाँ पि देखें डक ह्ने इन ्हत्वपूणदृ के्षत्रलो ं े्ं क्ा 
पाया है।

वैडविक स्ति पि लगभग आधे डकरलोि डलंग के बािे े्ं पािम्परिक र्डटिकलोण िखिे हैं, यह कहिे हुए डक यह ्ुख् रूप 
से उस व्यक्ति के डलंग पि आधारिि है, डिस े्ं उसका िन्म हुआ है। लेडकन आि के दूसिे आधे डकरलोिलो ंका ्ानना 
है डक डलंग एक डवकल्प है - ऐसा कुछ िलो व्यक्तिगि भावनाओ ंया डकसी व्यक्ति के यौन आकरदृण के अनुसाि स्वयं-
डनधादृरिि डकया िा सकिा है। डकरलोिलो ंकी एक बड़ी संख्ा है िलो ्ानिे हैं डक डलंग एक वसु्तडनष्ठ वास्तडवकिा नही ं
है, लेडकन व्यक्तिपिक है।

एक डवकल्प के रूप े्ं डलंग की पहचान 

कई डकरलोि यह भी ्ानिे हैं डक यडद कलोई व्यक्ति ्हसूस 
कििा है डक वे एक अलग डलंग के हैं, िलो उन्ें इसके बािे े्ं कुछ 
किने े्ं सक्ष् हलोना चाडहए।

डववि स्ति पि पाँच े्ं से दलो डकरलोि कहिे हैं डक डकसी के डलये 
अलग डलंग का हलोने के डलये अपने रिीि कलो बदलना स्वीकाि 
किने यलोग्य है।

4 2 %

3 4 %

2 4 %

 हाँ   नही ं   रायद

क्ा डकसी के डलये एक अलग 
डलंग बनने के डलये अपने रिीि 

े्ं बदलाव किना ठीक है?
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72%

23%

53%
45% 45% 50%

38%

57%

33%

61%
45% 50%

डलंग के बािे े्ं इस पीढ़ी की िाय व्यापक रूप से इस आधाि पि डभन्न है डक वे दुडनया े्ं कहाँ िहिे हैं। उदाहिण 
के डलये, लैडटन अ्ेरिका े्ं, उन डकरलोिलो ंकी संख्ा िलो स्झिे हैं डक डलंग कलो स्वयं डनधादृरिि डकया िा सकिा है, 
उन डकरलोिलो ंसे लगभग दुगुनी है िलो ्ानिे हैं डक डलंग िन्म के स्य डनधादृरिि हलो िािा है। इसके डवपिीि, अफ्ीका 

े्ं अडधकांर डकरलोि डलंग कलो डवकल्प के रूप े्ं नही ंदेखिे हैं। अफ्ीकी देरलो ं े्ं लगभग 4 े्ं से 3 डकरलोि ्ानिे हैं 
डक डकसी व्यक्ति का डलंग ्ुख् रूप से िन्म के स्य ही डनधादृरिि हलो िािा है।

के्षत्र के आधाि पि लैंनडगकिा का र्डटिकलोण

िन्म के स्य का डलंग भावनाएँ या इच्ाएँ

लैंनडगक पहचान औि परिविदृन

78%

75%

िबडक कई डकरलोि इस डवचाि से सह्ि हैं डक डलंग के ्ा्ले व्यक्तिगि हैं, लेडकन ह्ािे रलोध से पिा चला है 
डक बहुि क् डकरलोि ही ऐसा कहिे हैं डक वे व्यक्तिगि रूप से लैंनडगक पहचान के भ्र् का सा्ना कि िहे हैं या 
उनके डलंग कलो बदलने की कलोई इच्ा है।

डववि स्ति पि दस प्रडिरि डकरलोि कहिे हैं डक उन्लोंनने डपछले 3 ्हीनलो ंके भीिि डलंग पहचान भ्र् का अनुभव 
डकया है, औि 15% का कहना है डक उन्ें लगिा है डक वे एक अलग डलंग के रूप े्ं अडधक सनु्तटि  हलोिे। 
लड़डकयलो ंकलो लड़कलो ंकी िुलना े्ं थलोड़ा अडधक सम्ावना है डक वे अपनी डलंग पहचान (12% बना् 9%) के 
साथ संघरदृ कि िहे हैं, औि रुडचकि बाि यह है डक उनके पास सभी डवरय पि लड़कलो ंकी िुलना े्ं एक अलग 
र्डटिकलोण है। अडधकांर लड़डकयलो ं(59%) का ्ानना है डक डलंग ्ुख् रूप से एक व्यक्ति की भावनाओ ंया 
इच्ाओ ंपि आधारिि हलोिा है, डिसकी िुलना े्ं काफी क् लड़कलो ं(42%) का ऐसा ्ानना औि कहना है। 
लड़डकयलो ंका लड़कलो ंकी िुलना े्ं यह कहना है डक डकसी कलो अपना डलंग बदलने के डलये अपने रिीि े्ं बदलाव 
किना उडचि है (52% बना् 32%)।

अफ्ीका उत्तिी 
अ्ेरिका

एडरया

क्ा शकसरी के शलये अपने 
शलंग को बदलने शलये अपने 
िररीर को बदलना ठरीक है?

लैंगशगकता के अनुसार राय देि करी प्शतशरिया

लड़के लड़डकयाँ

हाँ में उत्तर शदया

हाँ

नहरी ं

यूिेडरया लैडटन 
अ्ेरिका

वैडविक 
औसि

पिु
दृगाल

नाइ
िीरिया

32%

52%
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77%

45%

11%

42%

12%

19%

एक डकरलोि का ध द्ृ एक अन् कािक है डिसका डलंग पहचान के बािे े्ं उनकी िाय पि एक स्टि प्रभाव 
हलोिा है। सभी ध्षों े्ं से, ्ुक्लि् डलंग के पािम्परिक र्डटिकलोण का सबसे र्ढ़िा से पालन कििे हैं। 62 
प्रडिरि ्ुक्लि् डकरलोि कहिे हैं डक डलंग िन्म के स्य डनधादृरिि हलोिा है, इसके बाद 50% ्सीही औि 
अन् ध्षों के 41% डकरलोि ऐसा कहिे हैं। डकरलोि िलो कहिे हैं डक उनके पास कलोई ध द्ृ नही ंहै वे इस ििह 
से अपना िीवन डबिािे हैं डक ह् अपने डलंग कलो स्वयं डनधादृरिि कि सकिे है। यह उस व्यक्ति की भावनाओ ं
पि या उनके यौन आकरदृण (63%) के आधाि पि डनधादृरिि हलोिा है डक वह कैसा ्हसूस कििा है।

हालाँडक, यह र्डटिकलोण उन स्डपदृि ्सीही डकरलोिलो ंके बीच बहुि अलग है िलो अपने डवविास के ्ूल 
्ान्िाओ ंकलो पकड़े िहिे हैं औि यह भी कहिे हैं डक उन्ें बाइबल पढ़ने औि प्राथदृना किने की आदि है। 
दस े्ं से साि स्डपदृि ्सीही डकरलोि डलंग के प्रडि पािम्परिक र्डटिकलोण िखिे हैं, औि केवल 10 े्ं से 1 का 
्ानना है डक डलंग बदलने के डलये आपके रिीि कलो बदलना उन्ें स्वीकाि किने यलोग्य है।

्सीही डकरलोिलो ंकी प्रडिडरिया

शलंग मुख् रूप से उस व्यक्ति 
के िन्म पर आधाररत होता है 
शिसमें उसका िन्म हुआ है।

शकसरी के शलये एक अलग शलंग 
का बनने के शलये अपने िररीर 

को बदलना ठरीक है।

मैंने हाल हरी में अपने समान 
शलंग के शकसरी व्यक्ति के प्शत 

यौन आकष्मण महसूस शकया है।

स्डपदृि ्सीही
ना्धािी ्सीही

स्ान डलंग के प्रडि आकरदृण
एक ्हत्वपूणदृ संख्ा े्ं युवा इस बाि कलो साझा कििे हैं डक 
स्ान-डलंग आकरदृण कुछ ऐसा है िलो उन्लोंनने अनुभव डकया है। 
डववि स्ति पि 5 े्ं से 1 डकरलोि ने डपछले िीन ्हीनलो ंके भीिि 
अपने ही डलंग के डकसी व्यक्ति के प्रडि यौन आकरदृण ्हसूस 
डकया है। स्डपदृि ्सीडहयलो ंकी िुलना े्ं ना्धािी ्सीडहयलो ंने 
इसकी अडधक रिपलोटदृ की है।

वैडविक स्ति पि 5 े्ं 
से 1 डकरलोि ने स्ान 
डलंग के प्रडि आकरदृण 
की रिपलोटदृ की है

ध द्ृ का प्रभाव
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स्ान डलंग के प्रडि आकरदृण से सम्बक्न्धि 4 कािक

18%

35%

13%

29%

14%

27%

13%

27%

20%
18%

35%
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14%

27%
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27%
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14%

27%
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27%27%27%

13%

27%

13%13%13%

27%27%27%

देर के आधाि पि स्ान डलंग के प्रडि आकरदृण

प्र्ुख देर सबसे नू्नि् देर

29%

29%

29%
1

2

3 7%

14%

14%
1

2

3

ह्ािे अध्ययन े्ं अन् ्ापदण्लो ंके साथ इस डवरय की िाँच े्ं, कई रुडचकि िुड़ाव सा्ने आए। उदाहिण 
के डलये लड़डकयलो ं े्ं लड़कलो ंकी िुलना े्ं स्ान यौन आकरदृण हलोने की संभावना दलोगुना हलोिी है (28% बना् 
13%)। एक युवा व्यक्ति का अनुभव उनके घि े्ं भी एक भूड्का डनभाने के डलये हलोिा है। डकरलोि िलो कहिे हैं 
डक उनके परिवाि के साथ अच्ा अनुभव नही ंहै, वे अपने ही स्ान डलंग के प्रडि अडधक आकरदृण का अनुभव 
कििे हैं, बिाय इसके डक उन्ें एक अच्ा परिवाि का अनुभव ड्ला हलोिा (30% बना् 18%)।

ध द्ृ एक सीड्ि किने वाला कािक हलोिा है। डकरलोि िलो डकसी ध द्ृ के साथ पहचान िखिे हैं, उनकी उन 
डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं स्ान डलंग के प्रडि आकडरदृि हलोने की सम्ावना क् हलोिी हैं डिनके पास कलोई ध द्ृ नही ं
है (18% बना् 25%)। ्ुक्लि्लो ं(13%) औि स्डपदृि ्सीडहयलो ं(12%) के बीच स्ान लैंनडगक आकरदृण भी 
बहुि क् हलोिा है।

अन्त े्ं, स्ान डलंग के प्रडि आकरदृण अन् व्यवहािलो ंके साथ िुड़ा हुआ डदखाई देिा है। उन डकरलोिलो ं े्ं से िलो 
हाल ही े्ं आमिहत्ा के प्रयास की रिपलोटदृ कििे हैं, लगभग आधे (46%) ऐसे थे िलो स्ान डलंग के प्रडि आकरदृण 
की रिपलोटदृ कििे हैं। नरीली दवा का उपयलोग, अवसाद, भािी डचन्ता, या अश्ील साडहत् कलो देखना आडद सभी 
ऐसे कािक हैं डिनके द्ािा एक डकरलोि े्ं स्ान डलंग के प्रडि आकरदृण की सम्ावना लगभग दुगुनी हलोिी है।

यूनाइटेि डकंगि्

अिवेनक्टिना

भािि

डवयिना्

िापान

इण्लोनेडरया

स्ान डलंग के प्रडि आकरदृण

अर्सादनिरीलरी दर्ा 
का उपयोग

अश्रील सामग्री 
देखना 

भाररी श्चन्ा

डववि स्ति पि 
औसि

 हाँ     नही ं
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रादी के प्रडि र्डटिकलोण

ह्ने रादी के बािे े्ं डकरलोिलो ंकी 
्ान्िाओ ंकी भी िाँच-पड़िाल की – वे 
र्डटिकलोण डिन्ें वे वयसपन औि अपने 
भडवष्य के सम्बन्धलो ंके डलये अपने साथ आगे 
लेकि िायेंगे।

अडधकांर डकरलोि (57%) का ्ानना है डक 
डववाह एक िीवनभि की प्रडिबद्धिा हलोनी 
चाडहए, लेडकन एक ्हत्वपूणदृ प्रडिरि इस 
बाि से सुडनडश्चि नही ंहै (27%) या कहिे हैं 
डक वे असह्ि हैं (16%)। डकरलोि इस बाि 
पि भी क् यकीन कििे हैं डक रादी डवरेर 
रूप से एक पुरुर औि ्डहला के बीच 
ही हलोनी चाडहए। युवाओ ंका एक ्िबूि 
आधा भाग (48%) ना कहिे हैं, िबडक क् 
(40%) हाँ कहिे हैं।

रुडचकि बाि यह है डक लड़कलो ंकी िुलना 
े्ं लड़डकयलो ंकी रादी के प्रडि एक अलग 

र्डटिकलोण है। औसि रूप से, लड़डकयलो ंके 
्ानने की सम्ावना क् है डक रादी े्ं 
िीवनभि की प्रडिबद्धिा हलोनी चाडहए  
(53% बना् 61%) औि उनके यह कहने 
की सम्ावना अडधक पाई गई डक रादी 
केवल एक पुरुर औि एक ्डहला (58% 
बना् 38%) के बीच ही नही ंहलोनी चाडहए।

अलग अलग संसृडियलो ंके डवचािलो ंकलो 
देखिे हुए, युवाओ ं े्ं एक व्यापक डभन्न 
प्रडिडरियाएँ पाई िािी हैं। अफ्ीका े्ं 
डकरलोिलो ंका ्ानना है डक रादी े्ं िीवनभि 
का स्पदृण हलोना चाडहए, िबडक दूसिी ओि 
लैडटन अ्ेरिका े्ं डकरलोि इस बाि पि क् 
यकीन कििे हैं।

61%

53%

38%

58%

91%

26%
4%

81%

क्ा िादरी एक िरीर्नभर  
करी प्शतबद्धता होनरी ्चाशहए?

शलंग के आधार पर राय

देि करी प्शतशरिया

सबसे अशधक / सबसे कम हाँ 
प्शतशरिया

सबसे अशधक / सबसे कम नहरी ं
प्शतशरिया

लडके लडके

हाँ में उत्तर शदया नहरी ंमें उत्तर शदया

लडशकयाँ लडशकयाँ

क्ा शर्र्ाह शर्िेष रूप से एक 
पुरुष और एक स्त्ररी के बरी्च  

होना ्चाशहए?

 हाँ    नही ं     रायद
57% 16% 27%

 हाँ    नही ं     रायद
40% 48% 12%

ना
इि

रीररया

स्

ने

अिवेगक्न्टना

इण्
ोनशेिया
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86%

59%

75%

39%

्सीही डकरलोिलो ंकी प्रडिडरिया

शर्र्ाह एक आिरीर्न 
प्शतबद्धता होनरी ्चाशहए

शर्र्ाह शर्िेष रूप से एक 
पुरुष और एक मशहला के 

बरी्च होनरी ्चाशहए

रादी के बािे े्ं बाइबल का र्डटिकलोण बहुि अल्पसंख्क है। 
केवल 7 े्ं से 1 डकरलोि ्ानिे है डक डववाह एक पुरुर औि एक 
्डहला के बीच िीवनभि की प्रडिबद्धिा हलोनी चाडहए, औि यौन 
सम्बन्ध कलो डववाह के संदभदृ े्ं सुिडक्षि िखा िाना चाडहए।

7 े्ं से 1 डकरलोिलो ं े्ं 
ही डववाह के डवरय 

े्ं एक बाइबल 
आधारिि र्डटिकलोण है

इस डवरय पि बाइबल की डरक्षाओ ंके बाविूद, ्सीही डववाह के पूवदृ 
यौन सम्बन्ध स्वीकाि किने े्ं ्सीही वैडविक औसि (51%) के स्ान हैं। 
्सीही डकरलोिलो ंका वास्तव े्ं अन् ध्षों के डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं अडधक 
सम्ावना है डक वे डपछले 3 ्हीने के भीिि यौन डरियाओ ं े्ं (34% बना् 
26%) सडरिय िहे हैं।

स्डपदृि ्सीही डकरलोि इन डवरयलो ंपि अडधक बाइबल का र्डटिकलोण िखिे 
हैं, हालॉडक वे हाल ही े्ं यौन गडिडवडधयलो ंकी रिपलोटदृ किने की सम्ावना 
िखिे हैं।

क्ा िादरी से पहले यौन 
सम्बन्ध होना ठरीक नहरी ंहै

मैं हाल हरी में यौन रूप 
से सशरिय रहा हँ 

सभी डकरलोि 29%

60%

20%

33%

33%

स्डपदृि ्सीही
ना्धािी ्सीही
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ड्त्र औि पारिवारिक सम्बन्ध
िब उनके विदृ्ान स्ुदाय की बाि आिी है, िलो अडधकांर डकरलोि कहिे हैं डक वे अपने दलोस्त औि 
पारिवारिक रिशलो ंसे सनु्तटि हैं। वैडविक स्ति पि 82% डकरलोि कहिे हैं डक कुल ड्लाकि उनका 
पारिवारिक अनुभव अच्ा िहा है। अध्ययन े्ं प्रडिडनडधत्व डकए गए परिवािलो,ं संसृडियलो ंऔि 
परिक्सथडियलो ंकी व्यापक डवडवधिा कलो देखिे हुए यह एक उले्खनीय बहु्ि है।

ह्ािे अध्ययन े्ं भािि ही एक्ात्र ऐसा देर था िहाँ ये आँकड़े डवपिीि थे। भािि े्ं लगभग आधे 
(47%) डकरलोि कहिे हैं डक वे एक ्ािा-डपिा के साथ िहिे हैं, औि डसफदृ  20% ही दलो ्ािा-डपिा के 
साथ िहिे हैं। डफि भी, भाििीय डकरलोि ह्ािे अध्ययन े्ं राड्ल 20 देरलो ं े्ं से डकसी भी देर के अपने 
पारिवारिक अनुभव से सबसे अडधक सनु्तटि हैं। प्रभावराली 93% भाििीय डकरलोिलो ंने कहा डक उनका 
पारिवारिक अनुभव कुल ड्लाकि अच्ा ही िहा है।

ह्ने ्हत्वपूणदृ डवरयलो ंपि अपने ्ािा-डपिा के पास बाि बाि िाने के बािे े्ं पूछकि डकरलोिलो ंसे 
उनके ्ािा-डपिा के साथ डनकटिा के बािे े्ं कुछ व्यावहारिक िानकािी इकट्ी की। वैडविक स्ति पि 
अडधकांर डकरलोि कहिे हैं डक वे कभी-कभी अपने ्ािा-डपिा से उन ्ुद्लो ंपि बाि कििे हैं िलो वास्तव 

े्ं उनके डलए ्ायने िखिे हैं।

57% शकिोरो ंने ररपोि्म करी  
है शक उनका पालन पोषण  
दो-माता-शपता के घर में 
हुआ है।

35% कहते है शक रे् एक 
माता-शपता या पररर्ार के 
सदस्य के साथ रहते हैं।

शर्श्व स्तर पर 81% शकिोर कहते हैं शक रे् 
कभरी-कभरी या अक्सर अपने माता-शपता 
से उन मुदो ंके बारे में बात करते हैं िो 
र्ास्तर् में उनके शलये मायने रखते हैं।

5 में से 1 शकिोर कहते हैं शक 
उन्ोनें िायद हरी कभरी या कभरी 
ऐसा नहरी ंकरते हैं।
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एक बाि डफि, भािि 63% डकरलोिलो ंवाला एक्ात्र  
देर है, िहाँ वे असिि अपने ्ािा-डपिा से उन ्ुद्लो ं
के बािे े्ं बाि कििे हैं िलो वास्तव े्ं उनके डलये ्ायने 
िखिे हैं।

वही ंदूसिे छलोि पि, अ्ेरिकी डकरलोिलो ं े्ं असिि इस 
ििह की ्हत्वपूणदृ बािचीि हलोने की सम्ावना सबसे 
क् है। संयुति िाज्य अ्ेरिका भी परिवाि की सनु्तडटि 
के ्ा्ले े्ं सबसे क् अंक वाला देर है। दस े्ं से 
िीन अ्ेरिकी डकरलोिलो ंने कहा डक उनके परिवाि का 
अनुभव कुल ड्लाकि अच्ा नही ंिहा है।

्ेिे ऐसे किीबी दलोस्त हैं िलो ्ुझे अच्ी ििह से िानिे हैं

29%

63%

52%

48%

53%
30%डववि स्ति पि 82% डकरलोिलो ं

का कहना है डक उनके ऐसे 
किीबी दलोस्त हैं िलो उन्ें 
अच्ी ििह से िानिे हैं।

89%

28%

88% 87%

26%

87% 86%

23% 21%
26%

डकरलोि यह भी संकेि देिे हैं डक उनके िीवन े्ं घडनष्ठ ड्त्र हैं। दुडनया भि े्ं अस्ी प्रडिरि डकरलोि 
कहिे हैं डक उनके ऐसे किीबी दलोस्त हैं िलो उन्ें अच्ी ििह से िानिे हैं। दुडनया भि े्ं केवल कुछ ही 
देरलो ं े्ं बहुि ही क् संख्ा े्ं डकरलोि इस बाि से असह्ि है।

रुडचकि बाि यह है, डक एक डकरलोि की सनु्तडटि े्ं ध द्ृ औि डलंग उसके दलोस्तलो ंया परिवाि के साथ 
्हत्वपूणदृ भूड्का नही ंडनभािे हैं। डवडभन्न ध्षों के डकरलोिलो ंके बीच लड़कलो ंऔि लड़डकयलो ंके बीच 
प्रडिडरियाएँ काफी स्ान थी िब उन्लोंनने किीबी ड्त्रिा, एक सकािामिक पारिवारिक अनुभव औि 
उनके ्ािा-डपिा के साथ खुलकि बािचीि हलो िही है या नही,ं इसके बािे े्ं रिपलोटदृ की।

सहमत

असहमत

 असिि  कभी कभी
 रायद ही या कभी नही ं

मैं अपने माता-शपता / संरक्षको ं
से उन मुदो ंपर बात करता हँ िो 

र्ास्तर् में मेरे शलये मायने रखते हैं।

दश
क्षण अफ्रीका

यूए
सए

्चरीन

िापान

ब्ाज़
रील

शर्य
तनाम

यएूसए

मेक्
क्सको

भारत

पतु्मगाल
स्ने रूस

नाइिरीररया

नरीदरलैंि

इण्

ोनशेिया

भारत
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यह पीढ़ी डलंग पहचान की अपनी िाय पि आपस े्ं बँटी हुई है।
आि के आधे डकरलोि ्ानिे हैं डक डलंग िन्म के स्य डनधादृरिि हलो िािा है, िबडक अन् 
आधे डकरलोिलो ंका कहना है डक डलंग एक ऐसी ची़ि है िलो डकसी की व्यक्तिगि भावनाओ ं
या यौन इच्ाओ ंके अनुसाि स्वयं-डनधादृरिि डकया िा सकिा है। ह् इस डवरय औि इन 
्हत्वपूणदृ िीवन के डवकल्पलो ंके बािे े्ं समू्पणदृ बािचीि के डलये डकरलोिलो ंकलो कैसे राड्ल 
कि सकिे हैं?   

डकरलोिलो ंके डववाह के डवरय े्ं अपना खुद का र्डटिकलोण है।
यह पीढ़ी स्त्री औि पुरुर के बीच िीवनभि की प्रडिबद्धिा के रूप े्ं रादी के पािम्परिक 
र्डटिकलोण से दूि िा िही है। इसके अलावा, अडधकांर डकरलोि रादी के डलये यौन सम्बन्ध 
कलो ़िरूिी नही ं्ानिे हैं। ह् कैसे डकरलोिलो ंकलो न केवल रादी के डलये पि्ेविि की यलोिना 
कलो स्झने े्ं ्दद कििे हैं, बक्कि िब इस वाचा की बाि आिी है िलो उन फायदलो ंकलो 
बिाने े्ं भी ्दद कििे हैं?

लड़डकयलो ंके लड़कलो ंसे अलग-अलग िाय औि अनुभव हलोिे हैं।
इस रलोध से पिा चला डक लड़डकयलो ं े्ं लड़कलो ंकी िुलना े्ं रादी के बािे े्ं क् बाइबल 
की र्डटिकलोण हलोिी है औि उन े्ं डलंग पहचान के ्ुद्लो ंका अनुभव हलोने की सम्ावना 
अडधक हलोिी है। आँकड़लो ंसे पिा चलिा है डक क्ा हलो िहा है, लेडकन यह सच क्लो ंनही ंहै 
या इस प्रवृडत्त े्ं औि क्ा यलोगदान हलो सकिा है। ह् लड़डकयलो ंके साथ इन के्षत्रलो ं े्ं उनकी 
िाय, अनुभव औि संघरदृ कलो बेहिि ढंग से स्झने के डलये कैसे आ सकिे हैं?  

डकरलोि उनके पारिवारिक रिशलो ंसे सनु्तटि िहिे हैं।
यह देखना रुडचकि था डक भाििीय डकरलोि अपने पारिवारिक अनुभव से सबसे अडधक 
खुर हैं, भले ही वे अडधकिि एकल ्ािा-डपिा के घिलो ं े्ं ही िहिे हलो।ं यह इस बाि कलो 
डदखािा है डक युवा ललोग आ्िौि पि अपने परिवािलो ंसे पे्र् कििे हैं, यह ्ायने नही ंिखिा 
की उन्लोंनने इसे कैसे पूिा डकया या इस दौिान कौन-कौन सी कडठनाइयलो ंका सा्ना डकया।   

पहचान औि सम्बन्धलो ंके डवरय बहु्ुखी हलो सकिे हैं औि उनकलो सुलझाना थलोड़ा ्ुक्किल हलो सकिा है। 
हि व्यक्ति बािचीि के डलये अपनी खुद की पृष्ठभूड्, अनुभव औि िाय कलो बिािा है। िबडक डकसी का 
ऐसा कलोई र्डटिकलोण नही ंहै िलो इस वैडविक पीढ़ी की डवरेरिा बिािा हलो, इसडलये आँकड़ा उन उभििे हुए 
प्रवृडत्तयलो ंकलो प्रगट कििा है िलो ह्ािी स्झ औि प्रडिडरिया कलो डनदवे नडरि कि सकिे हैं।

डनष्करदृ



प्रभाव औि ्ागदृदरदृक 
आवाि



ह े्ं िलो पिा चला

िरीर्न का अथ्म
डकरलोि कहिे हैं डक िीवन के कुछ 
्हत्वपूणदृ सवाललो ंिैसे डक सही औि 
गलि औि िीवन के अथदृ पि ्ागदृदरदृन 
के डलये पररर्ार का उन पि सबसे  
पहला प्रभाव पड़िा है। शलंग और लैंगशगकता

िब डलंग औि यौन डरिया के बािे े्ं 
बािचीि की बाि आिी है िलो सोिल 
मरीशिया और दोस्तो ंका प्रभाव 
डकरलोिलो ंपि सबसे ज्यादा पड़िा है।

डकरलोि कहिे हैं डक एक धाशम्मक शर्श्वास 
के बारे में अपने मन को बदलने के 
डलये व्यक्तिगत अनुभर् सबसे पहला 

कािण हलोिा है।

अपेक्षाकृि बहुि ही क् ्सीही 
डकरलोि कहिे हैं डक एक धाड द्ृक 
डवविास के बािे े्ं अपने ्न कलो 
बदलने के डलये  उनके पास्टर 

से प्ाप्त शिक्षाएँ प्राथड्क  
कािण हलोिा है।

्ागदृदरदृन के डलये अपने 
पास्टर या बाइबल करी ओर 
मुडने के डलये ना्धािी 
्सीही डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं 
समशप्मत मसरीहरी डकरलोिलो ं े्ं 
चाि गुना अडधक सम्ावना 
हलोिी है।
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प्रभाव औि ्ागदृदरदृक आवाि

डकरलोि बहुि सािी बािलो ंपि िाय िखिे हैं, लेडकन ये र्डटिकलोण रायद ही कभी एकान्त े्ं बनिे हैं। ह् इस 
पीढ़ी के सबसे बड़े प्रभावलो ंके बािे े्ं िानने कलो उतु्सक थे।

्ागदृदरदृन औि सलाह के डलये वे डकस पि भिलोसा कििे हैं? िब िीवन के कुछ सबसे ्हत्वपूणदृ प्रश्नलो ंकी 
बाि आिी है, िलो वे डकस आवा़ि कलो सुनिे हैं? एक ्हत्वपूणदृ डवविास के बािे े्ं उनके ्न कलो क्ा बदल 
सकिा है?

हालॉडक काफी प्रयासलो ंके बाद, इन आँकड़लो ंने ह े्ं कुछ िानकािी दी डक कैसे आि के डकरलोि अपने 
र्डटिकलोण बनािे हैं।

1

2

3

4

5

6

डकरलोि ह े्ं बिािे हैं डक वे िीवन के कुछ 
सबसे ्हत्वपूणदृ डवरयलो ंपि ्ागदृदरदृन पाने के 
डलये असिि परिवाि की ओि ्ुड़िे हैं। िब 
िीवन के अथदृ, या सही औि गलि क्ा हलोिा है, 
इसके बािे े्ं प्रश्न आिे हैं िलो परिवाि के सदस्लो ं
का उनपि सबसे अडधक प्रभाव पड़िा है।

दलोस्त या साथी औि सलोरल ्ीडिया - डकरलोिलो ं
के रीरदृ 3 प्रभावकािी ित्व हैं, िहाँ डरक्षक या 
सलाहकाि, धाड द्ृक अगुवे या लेखलो ंके साथ 
साथ ऑफ़लाइन ्ीडिया उनकी सूची े्ं बहुि 
नीचे डदखाई देिे हैं।

डनडश्चि रूप से कई अन् के्षत्र हैं डिनके बािे 
े्ं ह् डकरलोिलो ंसे पूछ सकिे हैं। लेडकन आप 

िीवन के अक्न्त् उदे्श्य के बािे े्ं क्ा ्ानिे 
हैं औि नैडिकिा कहाँ से आिी है, इस बाि 
के गहिे प्रभाव हलोिे हैं डक आप कैसे व्यवहाि 
किें गे।

डकरलोि अपने परिवाि पि भिलोसा िखिे हैं

िरीर्न के  
बात्चरीत  

का अथ्म

परिवाि के सदस् 41%

ऑनलाइन / सलोरल ्ीडिया 20%

ड्त्र / साथी 19%

डरक्षक / सलाहकाि 7%

ऑफ़लाइन ्ीडिया 7%

धाड द्ृक अगुवे / लेख 7%
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िब युवा संसाि के प्रडि अपने 
र्डटिकलोण कलो सथाडपि कििे हैं िलो 
डकरलोिलो ंके सभी ्हत्वपूणदृ वरषों 

े्ं ये दलो बुडनयादी प्रश्न सबसे ्ुख् 
हलोिे हैं - ्ागदृदरदृक डवविासलो ंका 
स्ूह - िलो वे अपने साथ अपने 
वयसपन े्ं आगे ले िाएँगे।1

2

3

4

5

6

िब नैडिकिा की बाि आिी है, िलो लैडटन अ्ेरिका े्ं डकरलोि दुडनया के डकसी भी अन् के्षत्र के डकरलोिलो ंकी 
िुलना े्ं परिवाि की ओि अडधक ्िबूिी से िािे हैं। लैडटन अ्ेरिका े्ं पाँच े्ं से िीन डकरलोि कहिे हैं डक 
सही औि गलि की िानकािी या ्ागदृदरदृन पाने के डलये परिवाि की ओि िािे हैं।

लेडकन उन देरलो ं े्ं भी िहाँ स्झौिे की दिें  बहुि क् थी,ं वहाँ परिवाि ही ललोगलो ंका सबसे अडधक पसन् 
डकए िानेवाला उत्ति बना िहा।

65% 63%
29% 33%

देर के अनुसाि परिवाि का प्रभाव

सबसे प्मुख देि सबसे कम देि

ै्ं सही या गलि के बािे े्ं िानकािी या ्ागदृदरदृन पाने के डलये सबसे अडधक परिवाि की ओि िािा हँ :

सहरी और गलत 
बात्चरीत

परिवाि के सदस् 50%

ड्त्र / साथी 16%

ऑनलाइन / सलोरल ्ीडिया 14%

डरक्षक / सलाहकाि 9%

धाड द्ृक अगुवे / लेख 7%

ऑफ़लाइन ्ीडिया 5%

मेक्

क्स
को

कोलक्म्बया
शमस्र ्चरीन
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45%
40%

36%

18%20%22%

16%16%

25%

8%
11%

1%

ध द्ृ के अनुसाि प्रभाव

डिन देरलो ं े्ं युवा नकािामिक पारिवारिक अनुभवलो ंकी रिपलोटदृ कििे 
हैं, वहाँ भी डकरलोिलो ंके डलये परिवाि एक ्हत्वपूणदृ ्ागदृदरदृक आवाि 
बना हुआ है। उदाहिण के डलये, संयुति िाज्य अ्ेरिका डकरलोिलो ंकी 
पारिवारिक सनु्तडटि के ्ा्ले े्ं सबसे क् अंक वाला देर है। डफि भी, 
औसि से अडधक अ्ेरिकी डकरलोि यह कहिे हैं डक वे सही या गलि 
(52%) या िीवन के अथदृ (42%) के बािे े्ं िानकािी या ्ागदृदरदृन पाने 
के डलये सबसे अडधक परिवाि की ओि िािे हैं। ऐसा लगिा है डक यात्रा 
के दौिान ठलोकिलो ंके बाविूद, ्ािा-डपिा औि परिवाि के सदस् डकरलोिलो ं
के िीवन े्ं भिलोसे्ंद प्रभाव िालिे हैं।

रायद, डबना आश्चयदृ के, डकरलोिलो ंका प्रभाव उनके ध द्ृ के आधाि पि 
थलोड़ा अलग डदखिा है। िीवन के अथदृ के बािे े्ं ्ागदृदरदृन के डलये 
्सीही अपने परिवाि की ओि ्ुड़ने वाले अन् डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं 
अडधक सम्ावना िखिे हैं, औि सलोरल ्ीडिया या दलोस्तलो/ंसाडथयलो ंकी 
ओि क् ही िािे हैं।

िहाँ ै्ं िीवन के अथदृ के बािे े्ं िानकािी या ्ागदृदरदृन पाने के डलये सबसे ज्यादा िािा हँ:

पररर्ार ऑनलाइन / 
सोिल मरीशिया

दोस्तो ंऔर 
साशथयो ंके 

पास

धाशम्मक अगुरे् 
और लेख

10 में से 1 ्सीही 
डकरलोि कहिे हैं डक 
वे िीवन के अथदृ पि 
्ागदृदरदृन के डलये 
असिि अपने पास्टि 
या अपने बाइबल की 
ओि िािे हैं।

 कलोई ध द्ृ नही  ं   अन् ध द्ृ    ्सीही
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एक अलग बािचीि

एक अन् के्षत्र े्ं ह्ने डकरलोिलो ंसे डलंग, का्ुकिा औि 
यौन ्ुद्लो ंके डवरयलो ंकलो राड्ल किने के बािे े्ं पूछा। 
यह बािचीि अलग-अलग प्रभावलो ंकी रिपलोटदृ किने वाले 
डकरलोिलो ंके साथ बहुि अलग प्रिीि हलोिी है।

इस ्ा्ले े्ं, इटििनेट यहाँ ्ागदृदरदृक आवाि है, डिस े्ं 
3 े्ं से 1 डकरलोि कहिे हैं डक वे इन डवरयलो ंपि िानकािी 
या ्ागदृदरदृन पाने के डलये सलोरल ्ीडिया की ओि िािे 
हैं। दूसिे सबसे प्रभावराली सथान पि दलोस्त या साडथयलो ं
का दावा है, डिस े्ं परिवाि के सदस् इस घेिे े्ं नीचे 
आिे हैं। िबडक धाड द्ृक अगुवे या लेख इस सूची े्ं बहुि 
नीचे आिे हैं।

यहाँ िक डक ्सीडहयलो ंके बीच, परिवाि से अडधक 
ऑनलाइन स्रलोि या सलोरल ्ीडिया इन डवरयलो ंपि 
डकरलोि कलो सबसे अडधक प्रभाडवि कििे हैं। िब डलंग 
औि यौन डरिया की बाि आिी है, िलो संसृडि की आवा़ि 
पडवत्ररास्त्र या कलीडसया िैसी अन् आवा़िलो ंकलो दबािी 
हुई प्रिीि हलोिी है।

हालॉडक, ह् स्डपदृि ्सीडहयलो ंके बीच भी ्हत्वपूणदृ अन्ति कलो देखिे हैं िलो ्सीही ध द्ृ की ्ुख् ्ान्िाओ ं
कलो ्ानिे हैं औि बाइबल पढ़ने औि प्राथदृना किने की आदि िखिे हैं। ये डकरलोि अपने आक्मिक अगुवलो ंऔि 
पि्ेविि के वचन पि अडधक ध्यान देिे हैं। ना्धािी ्सीडहयलो ंकी िुलना े्ं स्डपदृि ्सीही डकरलोि लगभग चाि 
गुना अडधक ऐसे हैं िलो ्ागदृदरदृन पाने के डलये धाड द्ृक अगुवलो ंया लेखलो ंकी ओि अडधक िािे हैं।

23%

6%

24%

6%

12%

3%

शलंग और  
यौन सम्बन्धरी  

बात्चरीत

सू्चना या माग्मदि्मन पाने के शलये धाशम्मक अगुर्ो ंया लेखो ंके 
ओर िाते हैं

समशप्मत मसरीहरी

नामधाररी मसरीहरी
िीवन का अथदृ

सही औि गलि

डलंग औि लैंनडगकिा

ऑनलाइन / सलोरल ्ीडिया 36%

दलोस्त / साडथयलो ं 23%

परिवाि के सदस् 20%

डरक्षक / सलाहकाि 11%

ऑफ़लाइन ्ीडिया 6%

धाड द्ृक अगुवे / लेख 4%
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डवचािलो ंकलो सूचना औि आकाि देने े्ं प्रभाव ित्व काफी ्दद कििे हैं, लेडकन आक्खि े्ं, प्रते्क व्यक्ति खुद 
के डलये डनणदृय लेिा है डक वे क्ा डवविास किें गे औि डकिनी र्ढ़िा से वे उस डवविास े्ं बने िहेंगे।

ह् यह पिा लगाने के डलये सिह के नीचे गहिाई से खलोदना चाहिे थे डक पहले से ही डिन धाड द्ृक ्ान्िाओ ं
कलो पकड़े हुए हैं, उनसे डकरलोिलो ंके ्न कलो कैसे बदला िा सकिा है।

व्यक्तिगि अनुभव, िैसे डक प्राथदृना का उत्ति, सबसे पसंदीदा उत्ति डवकल्प था। डकरलोि दूसिलो ंकी सलाह लेने 
से ज्यादा खुद इन ्ुद्लो ंकी िाँच किने के पक्ष े्ं थे। ्ािा-डपिा या पास्टि िैसे अडधकाि े्ं डनयुति ललोगलो ंके 
साथ बािचीि किना उनकी सूची े्ं बहुि नीचे थी औि दलोस्तलो ंके साथ इस बािे े्ं बाि किना सबसे आक्खि 

े्ं था।

भािि एक्ात्र ऐसा देर था, िहाँ इस सवाल के िवाब नाटकीय ढंग से उलटे थे। भाििीय डकरलोिलो ं े्ं से 
लगभग आधे (46%) ने कहा डक उनके ्ािा-डपिा के साथ बािचीि से उनके ्न कलो बदलने की सबसे 
अडधक सम्ावना हलोगी औि उन्लोंनने व्यक्तिगि अनुभवलो ंकलो बहुि क् (15%) का सथान डदया।

उनके ्न कलो क्ा बदलेगा

एक धाशम्मक शर्श्वास के बारे में 
आपके मन को कौन सरी बात 

बदल सकतरी है?

व्यक्तिगि अनुभव िैसे डक प्राथदृना  
का उत्ति : 37%

ऑनलाइन या पुस्तकलो ं े्ं ्ेिी स्वयं की 
िाँच-पड़िाल : 26%

्ेिे ्ािा-डपिा के साथ बािचीि : 18%

धाड द्ृक अगुवलो ंसे डरक्षा : 12%

दलोस्तलो ंके साथ बािचीि : 8%
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डबना डकसी ध द्ृ के डकरलोि अपनी स्वयं की िाँच-पड़िाल पि बहुि भिलोसा कििे हैं, लेडकन डफि भी, कहिे हैं 
डक वे व्यक्तिगि अनुभव से अडधक पे्ररिि हलोगें। अन् ध्षों के डकरलोिलो ंकी िुलना े्ं ्सीही डकरलोि यह कहिे हैं 
डक व्यक्तिगि अनुभव उनके ्न कलो बदल दें गे। सभी ध्षों े्ं से, ्ुक्लि् व्यक्तिगि अनुभवलो ंपि सबसे क् िलोि 
देिे हैं औि सबसे ज्यादा वे अपने धाड द्ृक अगुवलो ंकी डरक्षाओ ंपि ध्यान देिे हैं। (ध्यान दें  डक ्ुक्लि् नीचे डदए 
गये "अन् ध्षों" की शेणी े्ं राड्ल सबसे बड़ा स्ूह हैं)।

42%

25%

38%

23%

33%

23% 22%23%

33%

13%

19%

6%

एक धाड द्ृक ्ान्िा के बािे े्ं अपने ्न कलो बदलने की सम्ावना है

व्यक्तिगत 
अनुभर्

पररर्ार या दोस्तो ं
के साथ बात्चरीत

खुद करी  
िाँ्च-पडताल

धाशम्मक अगुर्ो ं 
से शिक्षाएँ

 कलोई ध द्ृ नही ं    अन् ध द्ृ    ्सीही
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पारिवारिक प्रभाव काफी ्हत्वपूणदृ है।
यह रलोध डदखािा है डक िब िीवन के कुछ सबसे ्हत्वपूणदृ प्रश्नलो ंकी बाि आिी है - िलो 
डकरलोि अन्तिः अपने परिवाि पि भिलोसा कििे औि ्ागदृदरदृन के डलये उनकी ओि ्ुड़िे 
हैं। ्ािा-डपिा यह डनधादृरिि किने े्ं सबसे ्हत्वपूणदृ भूड्का डनभािे हैं डक उनका बच्ा 
क्ा डवविास कििा है। 

अन् स्रलोत्रलो ंकी िुलना े्ं पडवत्ररास्त्र औि कलीडसया का प्रभाव क् है।
िब डलंग औि यौन डरियाओ ंके बािे े्ं बािचीि हलोिी है िलो यह डवरेर रूप से सच हलोिा है 
। संसृडि की आवा़ि सलोरल ्ीडिया औि साडथयलो ंके ्ाध्य् से व्यति की िािी है औि 
यह इन ्हत्वपूणदृ डवरयलो ंपि डकरलोिलो ंके डलये स्ति कलो सथाडपि कििे है। इन ्हत्वपूणदृ 
्ा्ललो ं े्ं डकरलोिलो ंकलो राड्ल किने े्ं कलीडसया अपनी भूड्का कैसे डनभा सकिी है?  

व्यक्तिगि अनुभव युवा ललोगलो ंके िीवन े्ं काफी प्रभावराली हलोिे हैं।
िलो डकरलोि पहले से ही ्सीह के साथ चलिे हैं, वे अपने डवविास के प्रा्ाडणक अनुभवलो ंके 
डलये ित्पि िहिे हैं, औि यहाँ िक डक वे भी िलो कहिे हैं डक पि्ेविि का अक्स्तत्व नही ंहै, 
यडद वे व्यक्तिगि रूप से उससे ्ुलाकाि कििे हैं िलो उनके ्न कलो बदलने के डलये वे 
िैयाि हलोिे हैं। ह् उन अनुभवलो ंके हलोने के डलये ्ाहौल औि अवसि उत्पन्न किने े्ं कैसे 
्दद कि सकिे हैं?

डकरलोिलो ंसे सीधे यह सुनना काफी ्ददगाि साडबि हुआ डक वे डिस िडटल औि दुडवधा से भिी दुडनया 
े्ं िह िहे हैं, उस े्ं वे डकन प्रभावलो ंऔि आवा़िलो ंकलो सुन िहे हैं। उनकी प्रडिडरियाओ ंके बािे े्ं डवचाि 

किने के डलये यहाँ कुछ बािें दी गई हैं:

डनष्करदृ



53ग्लोबल
यूथ कल्चर

इस रलोध के अनुसाि, ह् अब स्टि रूप से िानिे हैं डक आि के युवा कलो कौन औि क्ा प्रभाडवि 
कि िहे हैं। सत् से वंडचि संसृडि के बीच एक ईवििीय पीढ़ी कलो बढ़ाने का का् असम्व सा  
लगिा है, लेडकन ह्ािा पि्ेविि असम्व का पि्ेविि नही ंहै; वह सब बािलो ंका उपाय किनेवाला 
पि्ेविि है।

िबडक ह् अपने आिक्म्क वरषों े्ं उन बािलो ंका अनुभव नही ंकि पाए हैं िलो ह्ािे युवा आि 
सा्ना कि िहे हैं, रलोध - इस रिपलोटदृ की ििह – बािलो ंकलो उिागि कििे हैं। इससे, ह् इस सच्ाई 
कलो स्झ सकिे हैं डक ह्ािे युवा िलो़िाना डकन चुनौडियलो ंका सा्ना कि िहे हैं।

ये पने्न स्टि रूप से डदखािे हैं डक डकरलोि उन डवरयलो ंपि ज्ानवधदृक सलाह पाना चाहिे हैं िैसे डक 
डलंग औि यौन डरिया डिसे संसृडि ने दबाकि िखा है। ह्ािे युवाओ ंके बीच व्यक्तिगि संघरषों औि 
आमिहत्ा के डवचािलो ं/ प्रयासलो ंकी आश्चयदृिनक रूप से बढ़िी संख्ा ह े्ं उनकी ्दद के डलये 
पुकाि िही है। संकट के इस स्ुद्र े्ं, अपनी डहम्ि न हािें  क्लोंनडक एक अच्ी खबि है! डकरलोि 
सबसे पहले परिवािलो ंकी ओि देखिे हैं – रािीरिक या आक्मिक - िब उनके अपने िीवन के बािे े्ं 
बड़े प्रश्न हलोिे हैं।

दुभादृग्य से, ऐसा लगिा है डक पि्ेविि के वचन, पास्टि, औि कलीडसया े्ं पाए िाने वाले वास्तडवक 
सत् के स्रलोिलो ंकी ओि ्ुड़ने की बिाय, ह्ािे डकरलोि गूगल औि  यू-टू्ब े्ं इस बाि की खलोि 
कि िहे हैं डक वे कौन हैं औि उनके उदे्श्य क्ा हैं। उनकी उलझन नई नही ंहै। यहाँ िक डक, ्ुझे 
लगिा है डक आि के डकरलोि यूहन्ना 14: 5-6 े्ं वडणदृि संदेह किने वाले थलो्ा की ििह हैं, िब वह 
एक बड़ा िीवन प्रश्न पूछिा है, "ह् कैसे ्ागदृ कलो िान सकिे हैं?"

िब ह्ािे डकरलोि एक ऐसी दुडनया े्ं दाक्खल हलोने का प्रयास कििे हैं, िहाँ डक संसृडि व्यापक 
औि पे्ररिि किने वाली है, िलो यह ह्ािी डिमे्दािी है डक ह् उन्ें अनन्त सच्ाई बिाकि उन्ें 
्ागदृदरदृन देने े्ं ्दद किें । ह े्ं उन्ें यीरु की ओि ्लोड़ना चाडहए, िलो संदेह, भ्र् औि सवाललो ंका 
िवाब ऐसे रब्दलो ंके साथ देिा है िलो आि भी उिने ही वास्तडवक हैं िैसे वे थलो्ा के स्य े्ं सच थे। 
अगली पीढ़ी कलो यह िानना हलोगा डक उनके िवाब डकसी बादल े्ं नही ंडछपे हैं, फकदृ  नही ंपड़िा 
चाहे संसाि डकिनी भी िडटल, भ्रा्क औि स्स्ा से भिी हुई हलो, वे ह्ेरा सच्ाई का पिा लगा 
सकिे हैं औि उसकी इस प्रडिडरिया के साथ अपने डलये स्ाधान प्राति कि सकिे हैं: 

" ै्ं ही ् ागदृ हँ।"

िॉब हॉक्सन की ओि से पत्र

क्ा ह् सुन िहे हैं?
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ABOUT ONEHOPE

अध्ययन े्ं 20 देरलो ं े्ं 13-19 वरदृ की आयु के 8,394 डकरलोिलो ंका सववेक्षण डकया गया। प्रते्क देर े्ं, 
लगभग 400 डकरलोिलो ंके एक प्रडिडनडध न्ूने ने सांक्ख्कीय आँकड़े प्रदान डकए िलो 95% डवविास डकया िा 
सकिा है डक यह प्रडिरि परिणा् 13 से 19 वरदृ की आयु के डकरलोिलो ंके डलये वास्तडवक िनसंख्ा प्रडिरि 
के 5% के भीिि थे, औि इसी आधाि पि अन् सांक्ख्कीय पिीक्षण डकए गये। बहु-देरीय के्षत्रलो ंऔि डववि 
स्ति पि, आमिडवविास का स्ति अडधक औि तु्रडट हलोने की सम्ावना भी क् थी।

पांच देरलो ं(चीन, ड्स्र, भािि, िापान औि डवयिना्) े्ं, आिक्षण का इसे्त्ाल यह सुडनडश्चि किने के डलये 
डकया िािा था डक क् से क् 10% प्रडिडरिया किने वाले ्सीही हलो िाडक धाड द्ृक-आधारिि डवशे्रण 
औि िुलना के डलये साथदृक न्ूना प्राति हलो। कई अन् देरलो ं े्ं, आिक्षण का इसे्त्ाल डकए डबना ही ्सीही 
या ्ुक्लि्लो ंके डलये नू्नि् 10% लक् न्ूना प्राति डकया गया या अनु्ान लगाया गया। केन्ा े्ं भी न्ूनलो ं

े्ं आिक्षण का इसे्त्ाल डकया गया िाडक इस बाि कलो सुडनडश्चि डकया िा सके डक प्रडिडरिया किने वाललो ं े्ं 
क् से क् 40% लड़डकयाँ हलो।

उपकिण कलो “सेटिी्ेटि रिसचदृ” के ्ाध्य् से डविरिि डकया गया था। गुणवत्ता कलो डनयक्न्त्रि किने के डलये, 
प्रडियलोडगयलो ंकलो अयलोग्य घलोडरि डकया िािा था यडद वे साधािण िाँच प्रश्न का उत्ति गलि ििीके से देिे थे। 
रलोध उपकिण े्ं 70 बुडनयादी प्रश्न राड्ल थे, डिस े्ं रुडच के डवरेर डवरयलो ंका पिा लगाने के डलये प्रते्क 
के्षत्र के डलये कई अडिरिति प्रश्न िलोड़ डदए गये थे।

कायदृडवडध
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इस अध्ययन के डलये आँकड़े 24 फिविी 2020 से 27 ्ाचदृ, 2020 िक इकटे् डकए गये थे। ह्ािा 
्ानना है डक यह रलोध डकरलोिलो ंके डवविासलो ंऔि व्यवहािलो ंकलो सही ढंग से दरादृिा है इससे पहले डक वे 
अपने अपने घिलो ं े्ं बन् औि डचडकत्सकीय देखिेख के आदेरलो ंसे व्यापक प्रभाव ्हसूस किना रुरू 
कि दें , िलो डक कुल स्य सडहि आँकड़े डब� दुओ ंकलो प्रभाडवि कि सकिे थे डिस े्ं कुल ऑनलाइन े्ं 
डबिाए गए स्य औि ्ानडसक स्वास्थ्य अनुपाि के साथ साथ अवसाद, डचंिा, औि अन् बािलो ंका इस 
अध्ययन के एक भाग के रूप े्ं िाँच की गई। चीन कलो छलोड़कि, हि देर े्ं से, कलोडवि-19 ्हा्ािी 
के कािण िाटिट्र ीय िालाबंदी लागू हलोने से पहले ही आँकड़लो ंकलो इकट्ा कि डलया गया था। चीन े्ं ऐसा 
नही ंडकया िा सका क्लोंनडक ्हा्ािी का के्रि हलोने के कािण वहाँ बहुि पहले से ही िालाबंदी की 
प्रडरिया रुरू हलो चुकी थी।

देि सैम्पल (नमूनो)ं का आकार आँकडो ंको इकट्ा करने करी ताररीख
अिवेनक्टिना 420 डकरलोि 27 फिविी - 2 ्ाचदृ, 2020
ब्ािील 420 डकरलोि 27 फिविी - 11 ्ाचदृ, 2020
चीन 420 डकरलोि 27 फिविी - 6 ्ाचदृ, 2020
कलोलंडबया 413 डकरलोि 27 फिविी - 2 ्ाचदृ, 2020
ड्स्र 420 डकरलोि 27 फिविी - 9 ्ाचदृ, 2020
भािि 412 डकरलोि 28 फिविी - 17 ्ाचदृ, 2020
इण्लोनेडरया 420 डकरलोि 27 फिविी - 7 ्ाचदृ, 2020
िापान 425 डकरलोि 27 फिविी - 23 ्ाचदृ, 2020
केन्ा 435 डकरलोि 25 फिविी - 27 ्ाचदृ, 2020
्ेक्सिकलो 420 डकरलोि 27 फिविी - 2 ्ाचदृ, 2020
नीदिलैंि 419 डकरलोि 27 फिविी - 8 ्ाचदृ, 2020
नाइिीरिया 420 डकरलोि 24 फिविी - 20 ्ाचदृ, 2020
पुिदृगाल 419 डकरलोि 7 ्ाचदृ - 18 ्ाचदृ, 2020
िलो्ाडनया 420 डकरलोि 28 फिविी - 13 ्ाचदृ, 2020
रूस 418 डकरलोि 27 फिविी - 2 ्ाचदृ, 2020
दडक्षण अफ्ीका 420 डकरलोि 24 फिविी - 7 ्ाचदृ, 2020
से्न 420 डकरलोि 7 ्ाचदृ - 13 ्ाचदृ, 2020
यूनाइटेि डकंगि् 420 डकरलोि 24 फिविी - 3 ्ाचदृ, 2020
यूनाइटेि से्टट्स 410 डकरलोि 24 फिविी - 29 फिविी, 2020
डवयिना् 423 डकरलोि 13 ्ाचदृ - 26 ्ाचदृ, 2020

आँकड़लो ंकलो इकट्ा किना
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समशप्मत मसरीहरी
डकरलोि िलो ्सीही के रूप े्ं अपने आप कलो पहचानिे हैं, लेडकन “यहलोवा साक्षी” या “्ा्मोन” के रूप े्ं नही ंऔि 
िलो डनम्नडलक्खि बािलो ंकलो पूिा कििे हैं:

 •  डवविास कििे हैं डक पि्ेविि का अक्स्तत्व है औि वे उनके साथ व्यक्तिगि सम्बन्ध िख सकिे हैं।

 •  डवविास कििे हैं डक यीरु पि्ेविि का पुत्र है।

 •  डवविास कििे हैं डक पापलो ंकी क्ष्ा यीरु ्सीह पि डवविास के द्ािा ही संभव है।

 •  डवविास कििे हैं डक बाइबल पि्ेविि का वचन है।

 •  हि डदन या क् से क् हफे् े्ं अपने आप से पडवत्र रास्त्र पढ़िे हैं।

 •  हि डदन या क् से क् हफे् े्ं प्राथदृना कििे हैं।

ध्यान दें  डक स्डपदृि ्सीही कैथलोडलक, सेवेन्थ िे एिवेक्टिस्ट, ऑथमोिॉसि या कई अन् ्सीही सम्प्रदाय  के हलो 
सकिे हैं। 

नामधाररी मसरीहरी
डकरलोि िलो अपने आप कलो ्सीही के रूप े्ं पहचानिे हैं, लेडकन “यहलोवा साक्षी” या “्ा्मोन” औि उन स्डपदृि 
्सीडहयलो ंके रूप े्ं नही ंिलो सथाडपि के्रिीय डवविासलो ंया आदिलो ंके ्ापदण्लो ंकलो पूिा नही ंकििे हैं।

अन्य धम्म
डकरलोि िलो अपने आप कलो बौद्ध, डह� दू, यहदी, ्ुक्लि् या अन् ध द्ृ के रूप े्ं पहचानिे हैं।

कोई धम्म नहरी ं
डकरलोि िलो स्वयं कलो नाक्स्तक, अनीवििवादी या उपिलोति े्ं से डकसी े्ं नही ंपाए िाने के रूप े्ं  
पहचानिे हैं।

इस िोध के बारे में प्श्न?
research@hopeeducation.org पि सम्पकदृ  किें

परिभाराएँ
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युवा सववे
1. आपकी उम्र क्ा है?

1. 13
2. 14
3. 15
4. 16
5. 17
6. 18
7. 19

2. आपका डलंग (सेसि) क्ा है?
1. ्डहला
2. पुरुर

3. आप अभी डकस ध द्ृ कलो ्ानिे हैं, यडद कलोई हलो?
1. बुद्ध ध द्ृ
2. ईसाई ध द्ृ
3. डह� दू ध द्ृ
4. यहदी ध द्ृ
5. इलिा्
6. कलोई अन् ध द्ृ
7. ै्ं डकसी कलो भी नही ं्ानिा 
8. ै्ं नाक्स्तक हँ
9. इन े्ं से कलोई भी नही ं

4. क्ा आप कैथलोडलक, यहलोवा के साक्षी, ्ॉि्ॉन या एिवेंनडटस्ट हैं?
1. नही ं
2. कैथलोडलक
3. यहलोवा साक्षी
4. ्ॉि्ॉन
5. सािवें डदन के एिवेंनडटस्ट

5. आप डकसके साथ िहिे हैं?
1. केवल ्ािा या डपिा के साथ (रायद सौिेले ्ािा/डपिा हलो सकिे हैं)
2. ्ािा-डपिा दलोनलो ंके साथ (इस े्ं सौिेले ्ािा/डपिा भी राड्ल हलो सकिे हैं)
3. परिवाि के अन् सदस्लो ंके साथ
4. इन्े से कलोई भी नही ं

6. क्ा आप रादीरुदा हैं?
1. हाँ
2. नही ं

7. आप कहाँ िहिे हैं?
1. ग्ा्ीण इलाका (गाँव े्ं िहां 2,500 से क् ललोग िहिे हैं)
2. अधदृ-रहिी इलाका (ऐसा रहि िहाँ क् से क् 2,500 औि ज्यादा से ज्यादा 50,000 ललोग िहिे हैं)
3. रहिी इलाका (50,000 या अडधक ललोग)
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8. ्ुझे लगिा है डक ै्ं काफी अच्ा कि िहा हं।
1. कभी भी नही ं
2. थलोड़े स्य के डलए
3. कभी कभी
4. बहुि ज्यादा स्य
5. ज्यादािि स्य
6. हि स्य

9. ्ेिे िीवन े्ं उन चीिलो ंकलो पाने के डलए ै्ं कई ििीके सलोच सकिा हं।
1. कभी भी नही ं
2. थलोड़े स्य के डलए
3. कभी कभी
4. बहुि ज्यादा स्य 
5. ज़्ादािि स्य
6. हि स्य

10. ै्ं अपनी उम्र के अन् बच्लो ंकी ििह का् कि िहा हं।
1. कभी भी नही ं
2. थलोड़े स्य के डलए
3. कभी कभी
4. बहुि ज्यादा स्य
5. ज़्ादािि स्य
6. हि स्य

11. िब ्ुझे कलोई स्स्ा हलोिी है, िलो ै्ं इसे हल किने के बहुि सािे ििीके अपना सकिा हं।
1. कभी भी नही ं
2. थलोड़े स्य के डलए
3. कभी कभी
4. बहुि ज्यादा स्य
5. ज़्ादािि स्य
6. हि स्य

12. ्ुझे लगिा है डक िलो बािें ै्ंनने पहले की है, वे आगे भी ्ेिी ्दद किेंगी।
1. कभी भी नही ं
2. थलोड़े स्य के डलए
3. कभी कभी
4. बहुि ज्यादा स्य
5. ज़्ादािि स्य
6. हि स्य

13. यहां िक डक िब अन् ललोग छलोड़ना चाहिे हैं, िलो ्ुझे पिा है डक ै्ं स्स्ा कलो हल किने के ििीके खलोि सकिा हं।
1. कभी भी नही ं
2. थलोड़े स्य के डलए
3. कभी कभी
4. बहुि ज्यादा स्य
5. ज़्ादािि स्य
6. हि स्य
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14. एक डदन े्ं, आप डकिने घंटे ऑनलाइन (इटििनेट) पि डबिािे हैं? (सभी गडिडवडधयलो ंकलो िलोड़ें)
_______ घंटे

15. एक डदन े्ं, लगभग डकिना स्य आप ऑनलाइन बािचीि, ्ैसेि भेिने या वीडियलो चैडटंग े्ं  
डबिािे हैं?
1. ै्ं आ्िौि पि ऐसा नही ंकििा/कििी हं।
2. हि डदन 30 ड्नट से क्
3. हि डदन 30 ड्नट से एक घंटे िक
4. हि डदन एक घंटे से ज़्ादा। कृपया डलखें डक डकिने घंटे _______

16. एक डदन े्ं, आप डकिना स्य ऑनलाइन वीडियलो या डफल्ें (यू-टू्ब, नेटक्लिसि पि) देखने े्ं डबिािे हैं?
1. ै्ं ऐसा नही ंकििा/कििी हं।
2. हि डदन 30 ड्नट से क्
3. हि डदन 30 ड्नट से एक घंटे िक
4. हि डदन एक घंटे से ज़्ादा। कृपया डलखें डक डकिने घंटे _______

17. एक डदन े्ं, आप डकिना स्य सलोरल ्ीडिया का इसे्त्ाल किने े्ं डबिािे हैं?
1. ै्ं ऐसा नही ंकििा/कििी हं।
2. हि डदन 30 ड्नट से क्
3. हि डदन 30 ड्नट से एक घंटे िक
4. हि डदन एक घंटे से ज़्ादा। कृपया डलखें डक डकिने घंटे _______

18. एक डदन े्ं, आप गे् खेलने े्ं (पे्-से्टरन, एसि-बॉसि, कंपू्टि, मिाटदृफलोन पि) डकिना स्य डबिािे हैं?
1. ै्ं ऐसा नही ंकििा/कििी हं।
2. हि डदन 30 ड्नट से क्
3. हि डदन 30 ड्नट से एक घंटे िक
4. हि डदन एक घंटे से ज़्ादा। कृपया डलखें डक डकिने घंटे _______

19. ै्ं ्ुख् रूप से सलोरल ्ीडिया का इसे्त्ाल कििा हं ... (केवल 2 कलो चुनें)
1. िानकािी पाने के डलए
2. उन हक्स्तयलो ंया ब्ांिलो ंकलो देखने के डलए िलो ्ुझे पसंद है
3. ्ेिे दलोस्तलो ंऔि परिवाि के साथ िुड़े िहने के डलए
4. ़्ेिदाि या ्नलोिंिक बािलो ंकलो ढँूढने के डलए
5. ्ेिे बािे े्ं दुडनया कलो अडधक बिाने के डलए

20. सलोरल ्ीडिया ्ुझे ्ेिे िीवन से संिुटि ्हसूस किाने े्ं ्दद कििा है।
1. डबकुिल नही ं्ानिा/्ानिी
2. नही ं्ानिा/्ानिी 
3. रायद
4. ्ानिा/्ानिी हँ
5. डबकुिल ्ानिा/्ानिी हँ

21. सलोरल ्ीडिया ्ुझे दुखी, डचंडिि या उदास ्हसूस किािा है।
1. असिि
2. कभी कभी
3. बहुि क् या कभी नही ं
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22. कुल ड्लाकि, ्ेिा पारिवारिक अनुभव अच्ा िहा है।
1. डबकुिल नही ं्ानिा/्ानिी
2. नही ं्ानिा/्ानिी
3. ्ानिा/्ानिी हँ
4. डबकुिल ्ानिा/्ानिी हँ

23. ्ेिे किीबी दलोस्त हैं िलो ्ुझे अच्ी ििह से िानिे हैं।
1. डबकुिल नही ं्ानिा/्ानिी
2. नही ं्ानिा/्ानिी
3. ्ानिा/्ानिी हँ
4. डबकुिल ्ानिा/्ानिी हँ

24. ्ेिी आसथा (डवविास) या आक्मिक यात्रा ्ेिी पहचान का एक ्हत्वपूणदृ डहस्ा है।
1. डबकुिल नही ं्ानिा/्ानिी
2. नही ं्ानिा/्ानिी
3. ्ानिा/्ानिी हँ
4. डबकुिल ्ानिा/्ानिी हँ

25. ्ेिे डलए एक ख़ास व्यक्ति हलोना औि ्ेिे आसपास के ललोगलो ंसे अलग हलोना ्हत्वपूणदृ है।
1. डबकुिल नही ं्ानिा/्ानिी
2. नही ं्ानिा/्ानिी
3. ्ानिा/्ानिी हँ
4. डबकुिल ्ानिा/्ानिी हँ

26. डरक्षा ्हत्वपूणदृ चीि है िलो ्ेिे बेहिि भडवष्य कलो पक्ा कििी है।
1. डबकुिल नही ं्ानिा/्ानिी
2. नही ं्ानिा/्ानिी
3. रायद
4. ्ानिा/्ानिी हँ
5. डबकुिल ्ानिा/्ानिी हँ

27. आपकलो डवविडवद्ालय या यूडनवडसदृटी िाने से क्ा िलोक सकिे हैं? (केवल 2 कलो चुनलो)ं
1. बहुि ्हँगा है
2. उिना स्य नही ंहै
3. ै्ं कॉलेि की ़िरूििलो ंकलो पूिा नही ंकि पाऊँगा/पाऊँगी
4. ्ुझे नही ंपिा डक ्ुझे क्ा पढ़ना हलोगा
5. ै्ं व्यक्तिगि रूप से डकसी यूडनवडसदृटी े्ं नही ंिा सकिा या ऑनलाइन भाग नही ंले सकिा
6. ्ेिी एक अन् यलोिना है डिसके डलए ्ुझे यूडनवडसदृटी िाने की ़िरुिि नही ंहै
7. इन े्ं से कलोई नही ं- ै्ं यूडनवडसदृटी िा िहा हं

28. ै्ं भडवष्य े्ं खुद का एक व्यवसाय या अपनी खुद की कंपनी रुरू किना चाहंगा।
1. हाँ
2. नही ं

29. ्ेिे भडवष्य के करियि े्ं सबसे ्हत्वपूणदृ बाि यह है:
1. यह डकिनी क्ाई देगी
2. ै्ं िलो कििा हं वह सम्ानीय है
3. डक ै्ं दूसिलो ंकी ्दद करंूगा
4. डक ै्ं िलो का् कििा हं, उसका आनंद उठािा हं
5. डक ै्ं उन नौकरियलो ंका पिा लगाऊँ िलो उपलब्ध हैं
6. इन्े से कलोई नही ं
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30. क्ा रादी िीवनभि की प्रडिबद्धिा हलोनी चाडहए?
1. हाँ
2. नही ं
3. रायद

31. क्ा रादी एक आद्ी औि एक औिि के बीच े्ं ही हलोनी चाडहए?
1. हाँ
2. नही ं
3. रायद

32. क्ा आप ्ानिे हैं डक रादी से पहले सेसि किना ठीक है?
1. हाँ
2. नही ं
3. रायद

33. आपकलो क्ा लगिा है डक डलंग (gender) ्ुख् रूप से डकस पि आधारिि है?
1. डिसके साथ एक व्यक्ति का िन्म हुआ
2. िलो एक व्यक्ति ्हसूस कििा है
3. एक व्यक्ति की इच्ाएं या यौन आकरदृण
4. वह ििीका डिससे स्ाि एक व्यक्ति कलो देखिा है
5. ्ुझे इस सवाल े्ं कुछ दुडवधा है

34. क्ा डकसी कलो एक अलग डलंग (gender) बनने के डलए अपने रिीि कलो बदलना ठीक है?
1. हाँ
2. नही ं
3. रायद
4. ्ुझे यह सवाल स्झ नही ंआ िहा

35. िीवन के अथदृ के बािे े्ं िानकािी या ्ागदृदरदृन के डलए आप सबसे अडधक कहां िािे हैं? केवल एक कलो चुनें।
1. परिवाि के सदस्लो ंके पास
2. दलोस्तलो ं/ साडथयलो ंके पास
3. डरक्षक / सलाहकाि के पास
4. धाड द्ृक अगुवे या धाड द्ृक लेखलो ंकी ओि
5. सलोरल ्ीडिया या अन् ऑनलाइन स्रलोि (यू-टू्ब, वेबसाइट आडद)
6. डकिाबें, पडत्रकाएँ, टेलीडविन, िेडियलो या अखबाि

36. सही या गलि क्ा है, इसके बािे े्ं िानकािी या ्ागदृदरदृन पाने के डलए आप कहां िािे हैं? केवल एक। 
1. परिवाि के सदस्लो ंके पास
2. दलोस्तलो ं/ साडथयलो ंके पास
3. डरक्षक / सलाहकाि के पास
4. धाड द्ृक अगुवे या धाड द्ृक लेखलो ंकी ओि
5. सलोरल ्ीडिया या अन् ऑनलाइन स्रलोि (यू-टू्ब, वेबसाइट आडद)
6. डकिाबें, पडत्रकाएँ, टेलीडविन, िेडियलो या अखबाि
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37. डलंग (gender), लैंनडगकिा (sexuality) या अन् लैंनडगक (sexual) बािलो ंके बािे े्ं िानकािी या ्ागदृदरदृन पाने के डलए 
आप सबसे ज़्ादा कहाँ िािे हैं? केवल एक कलो चुनलो।
1. परिवाि के सदस्लो ंके पास
2. दलोस्तलो ं/ साडथयलो ंके पास
3. डरक्षक / सलाहकाि के पास
4. धाड द्ृक अगुवे या धाड द्ृक लेखलो ंकी ओि
5. सलोरल ्ीडिया या अन् ऑनलाइन स्रलोि (यू-टू्ब, वेबसाइट आडद)
6. डकिाबें, पडत्रकाएँ, टेलीडविन, िेडियलो या अखबाि

38. ै्ं अपने ्ािा-डपिा / अगुवलो ंसे उन डवरयलो ंपि बाि कििा हं िलो ्ेिे डलए ्हत्व िखिे हैं।
1. असिि
2. कभी कभी
3. बहुि क् या कभी नही ं

39. धाड द्ृक डवविास कलो लेकि आपके ्न कलो बदलने की सबसे अडधक संभावना डकस बाि से है?
1. ्ेिे ्ािा-डपिा के साथ बािचीि से
2. दलोस्तलो ंके साथ बािचीि से 
3. ऑनलाइन (internet) या डकिाबलो ं े्ं ्ेिी अपनी
4. धाड द्ृक अगुवलो ंसे प्राति डरक्षा
5. व्यक्तिगि अनुभव िैसे डक प्राथदृना का उत्ति पाना

डपछले िीन ्हीनलो ं े्ं, क्ा आपने अनुभव डकया :

40. अकेलापन?
1. हाँ
2. नही ं

41. डनिारा? 
1. हाँ
2. नही ं

42. भािी िनाव?
1. हाँ
2. नही ं

43. डलंग (gender) पहचान की?
1. हाँ
2. नही ं

डपछले िीन ्हीनलो ं े्ं, आपकलो लगा डक :

44. अगि आप अलग डलंग (gender) के हलोिे िलो आप ज्यादा खुर िह पािे?
1. हाँ
2. नही ं

45. आप अपने स्ान डलंग (sex) के डकसी अन् व्यक्ति के प्रडि लैंनडगक रूप से (sexually) आकडरदृि हुए?
1. हाँ
2. नही ं

46. ऑनलाइन (internet) डकसी के द्ािा ध्काया गया है?
1. हाँ
2. नही ं
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47. आपने डकसी कलो ऑनलाइन चलोट पहंुचाई है?
1. हाँ
2. नही ं

48. क्ा आपने कभी रिाब का नरा डकया था?
1. हाँ
2. नही ं

49. क्ा आपने ईलाि के अलावा अन् डकसी नरीली दवा का इसे्त्ाल डकया है?
1. हाँ
2. नही ं

50. अश्ील (गन्ी) िस्वीिलो ंया सा्डग्यलो ंकलो देखा है?
1. हाँ
2. नही ं

51. आमिह्त्ा के डवचाि आए?
1. हाँ
2. नही ं

52. आमिहत्ा किने की कलोडरर की थी?
1. हाँ
2. नही ं

53. लैंनडगकिा (sexual) े्ं िुड़े िहे?
1. हाँ
2. नही ं

54. आप डकिनी बाि धाड द्ृक (ध द्ृ से िुिी)ं बािलो ं े्ं भाग लेिे हैं?
1. कभी नही ँ
2. साल े्ं कई बाि
3. ्हीने े्ं एक बाि
4. हफे् े्ं एक बाि
5. हि िलोि

55. आप खुद से बाइबल, कुिान या अन् धाड द्ृक डकिाबलो ंकलो डकिनी बाि पढ़िे हैं?
1. कभी नही ं
2. साल े्ं कई बाि
3. ्हीने े्ं एक बाि
4. हफे् े्ं एक बाि
5. हि िलोि

56. आप डकिनी बाि प्राथदृना कििे हैं?
1. कभी नही ँ
2. साल े्ं कई बाि
3. ्हीने े्ं एक बाि
4. हफे् े्ं एक बाि
5. हि िलोि
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57. आप डकिनी बाि धाड द्ृक या आक्मिक चीिलो ंके बािे े्ं उन ललोगलो ंसे बाि कििे हैं िलो आपके डवविास कलो नही ं्ानिे या 
साझा नही ंकििे?
1. कभी नही ँ
2. साल े्ं कई बाि
3. ्हीने े्ं एक बाि
4. हफे् े्ं एक बाि
5. हि िलोि

58. डनम्नडलक्खि े्ं से कौन सी बाि पि्ेविि के प्रडि आपके डवचाि के सबसे ऩिदीक आिा है?
1. ै्ं अच्ाई औि बुिाई के रूप े्ं ब्मांि की रक्ति पि डवविास कििा हँ लेडकन एक व्यक्तिगि पि्ेविि े्ं 

डवविास नही ंकििा/कििी।
2. पि्ेविि ्ौिूद है औि ै्ं उनके साथ एक व्यक्तिगि रिशा िख सकिा हं।
3. पि्ेविि एक पुिाना डवचाि है िलो अब हाडनकािक हलो सकिा है।
4. ै्ं कभी पि्ेविि के बािे े्ं नही ंसलोचिा/सलोचिी।

59. कौन सा वाक् बाइबल के प्रडि आपके डवचाि कलो सबसे अडधक किीबी से डदखािा है?
1. बाइबल एक पुिानी डकिाब है िलो स्स्ाओ ंकलो सुलझाने की िुलना े्ं अडधक स्स्ाएं पैदा कििी है।
2. ै्ं कभी बाइबल के बािे े्ं नही ंसलोचिा/सलोचिी।
3. बाइबल का एक ्हत्वपूणदृ पुस्तक के रूप े्ं ्हत्व है, लेडकन यह पि्ेविि का वचन नही ंहै।
4. बाइबल पि्ेविि का वचन है।

60. यीरु के बािे े्ं आपके डवचाि कलो डकस कथन े्ं सबसे अडधक किीबी से बिाया गया है?
1. ै्ं यीरु के बािे े्ं कभी नही ंसलोचिा/सलोचिी।
2. यीरु केवल एक डरक्षक या ्हामिा के रूप े्ं अध्ययन डकये िाने लायक है।
3. यीरु एक पुिानी कल्पना है िलो नुकसानदायक हलो सकिा है।
4. यीरु पि्ेविि का पुत्र है।

61. सभी ध द्ृ एक िैसे ही वास्तडवक सत् कलो डसखािे हैं।
1. नही ं्ानिा/्ानिी
2. ्ानिा/्ानिी हँ

62. यह ्ेिी डिमे्दािी है डक ै्ं दूसिे ललोगलो ंकलो अपने डवविास या धाड द्ृक डवचािलो ंके बािे े्ं बिाऊं।
1. नही ं्ानिा/्ानिी
2. ्ानिा/्ानिी हँ

63. ज़्ादािि ्सीही डिन्ें ै्ं िानिा हँ  वे दयालु औि एक दूसिलो ंकी देखभाल किने वाले हैं।
1. नही ं्ानिा/्ानिी
2. ्ानिा/्ानिी हँ
3. ै्ं डकसी ्सीही िन कलो नही ंिानिा/िानिी

64. यडद कलोई ्ुझे एक ्सीही चचदृ सेवा े्ं भाग लेने के डलए आ्ंडत्रि कििा है िलो ै्ं उनके साथ िाऊंगा/िाऊंगी।
1. नही ं्ानिा/्ानिी
2. ्ानिा/्ानिी हँ 
3. ्ुझे यकीन नही ंहै
4. ै्ं पहले से ही चचदृ े्ं िािा हँ
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65. क्ा आपके चचदृ े्ं डकरलोिलो ंया युवाओ ंके डलए डवरेर रूप से एक या टीचि हैं?
1. हाँ
2. नही ं
3. ्ुझे पिा नही ं
4. ै्ं चचदृ े्ं नही ंिािा हँ

66. ्ेिे चचदृ े्ं एक वयस है िलो ्ेिे परिवाि का सदस् नही ंहै, लेडकन ्ुझे आक्मिक रूप से बढ़ने े्ं ्दद कििे हैं।
1. हाँ
2. नही ं
3. ै्ं चचदृ े्ं नही ंिािा हँ

67. क्ा आप अपने चचदृ डकसी आक्मिक अगुवे के साथ िीवन के ्ुद्लो ंऔि डवरयलो ंके बािे े्ं बाि कििे हैं?
1. हाँ
2. नही ं
3. ै्ं चचदृ े्ं नही ंिािा हँ

68. क्ा बच्लो ंकी सेवकाई आपके आध्याक्मिक डवकास े्ं ्हत्वपूणदृ भूड्का डनभािा है?
1. हाँ
2. नही ं
3. ै्ंनने कभी बच्लो ंकी सेवकाई े्ं भाग नही ंडलया

69. पापलो ंकी क्ष्ा केवल यीरु ्सीह े्ं डवविास किने से संभव है।
1. डबकुिल नही ं्ानिा/्ानिी
2. नही ं्ानिा/्ानिी
3. ्ानिा/्ानिी हँ
4. डबकुिल ्ानिा/्ानिी हँ

70. आपने डकस उम्र े्ं यीरु ्सीह के डलए अपने आप कलो स्डपदृि किने का सबसे ्हत्वपूणदृ डनणदृय डलया था? एक 
संख्ा (उम्र) डलखें। यडद आपने यीरु के डलए कलोई स्पदृण नही ंडकया है, िलो कृपया 0 डलखें। _________
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